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La injusticia en cualquier parte, es una amenaza a la justicia en todas partes.
Martin Luther King

El respeto a los derechos humanos es un componente esencial de la gobernabilidad.
Garantizar la dignidad humana es indispensable para lograr una sociedad arménica. De
ahi, la obligacién ineludible de todas las autoridades, consagrada en el articulo primero de
la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, de promover, respetar, prote-
ger y garantizar los derechos humanos, para que las personas tengan y puedan ejercer el
derecho a la vida, a la libertad, al trabajo, a la salud, a la educacién, a la cultura, entre otros.

El Poder Judicial de la Ciudad de México, como parte del Estado mexicano tiene
como compromiso prioritario hacer efectivo el acceso a la justicia a través de su activi-
dad cotidiana, a la que suma la creacién de herramientas y mecanismos que coadyuven
a generar soluciones integrales en la diversidad de situaciones que se advierten en los
conflictos de cualquier materia que involucran la afectacién de derechos fundamentales.
Este Catilogo de Derechos Humanos del Poder Judicial de la Ciudad de México pretende ser
una aportacién que apoye a los titulares de los érganos jurisdiccionales en la imparticién
de justicia con un enfoque de derechos humanos mediante la prevalencia del principio
pro-persona, su consideracién y aplicacién, contribuird a consolidar el modelo de gestion
institucional en el que la prioridad sea la persona y sus derechos.

La edicién se compone de seis capitulos que proponen una visién integral de la
aplicacién del enfoque de derechos humanos de la perspectiva de género, mediante un
lenguaje incluyente y una serie de ejemplos, para consolidar la cultura de igualdad entre
mujeres y hombres y asi alcanzar una sociedad libre de estereotipos y de cualquier for-
ma de discriminacién. Por lo anterior, las y los invito a conocer, explorar, experimentar
y utilizar esta nueva herramienta.

Magistrado Rafael Guerra Alvarez
Presidente del Poder Judicial de la Ciudad de México
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INTRODUCCION

Antafio,las personas residentesen Latinoaméricadebian acudirala Corte Interamericana
de Derechos Humanos para defender sus derechos fundamentales. La tendencia mun-
dial, en la actualidad, es la creacién de tribunales nacionales obligados a cumplir con la
encomienda de tutelar de manera efectiva los derechos consagrados en las constitucio-
nes locales.

Asi, los derechos humanos en esta latitud, tienen una nueva opcién para su ejercicio
efectivo.

Las acciones derivadas del cumplimiento y respeto de los derechos contenidos en
la Constitucién de la Ciudad de México, en ejercicio del derecho que tienen las perso-
nas para acudir ante una persona juzgadora competente, independiente ¢ imparcial de
conformidad con el principio de especialidad, y con plena observancia de las garantias
bdsicas del debido proceso para gque se emita una resolucién debidamente motivada y que
sea ejecutada, deberin realizarse dentro de un plazo razonable.

Si bien, el acceso a la tutela de los tribunales de derechos humanos en América re-
presenta todo un reto a la persistencia, debemos considerar que los derechos humanos
son, hoy por hoy, el iltimo reducto de las clases mas desprotegidas de esta region.

El recurso efectivo en los términos de los articulos 1, 2 y 25 de la Convencién
Americana sobre Derechos Humanos,' debe fomentarse en los tribunales y salas a fin
de garantizar el acceso a la justicia, ya que no basta que exista el derecho y menos ain es
suficiente que exista formalmente un recurso que aluda a la tutela judicial efectiva si por
razones de pobreza, o desconocimiento, las personas no ejercen los derechos minimos
que la Convencién les reconoce.

!{...) los Estados Partes estin obligados a suministrar recursos judiciales efectivos a las victimas de violaciones de los derechos humanos
(articulo 25), recursos que deben ser sustanciados de conformidad con las reglas del debido proceso legal (articulo 8.1), todo ello dentro de la
obligacion general, a cargo de los mismos Estados, de garantizar el libre y pleno ejercicio de los derechos reconocidos por la Convencién a toda
persona que se encuentre bajo su jurisdiccién (articulo 1.1).
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Los jueces de tutela, también llamados constitucionales en otros paises, tienen la
obligacién de abrir nuevas posibilidades para materializar ese recurso efectivo en la
proteccién de las personas mds necesitadas, casi siempre, parte de los grupos en situa-
cién de vulnerabilidad; sin embargo, teniendo claro que esta obligacién no es exclusiva
de estos 6rganos jurisdiccionales, sino que constituye una prioridad en la imparticién
de justicia en cualquier materia, este trabajo es una herramienta de consulta para todas
aquellas juezas y jueces que en su actuar cotidiano deben atender y resolver con este en-
foque ya que también son garantes de los derechos humanos de las personas que viven
y transitan en la Ciudad de México.

Ello con base en el principio de progresividad y la prohibicién de regresividad
que se consagran los articulos 26 y 30 de la Convencién Americana de los Derechos
Humanos, asi como en el Protocolo Adicional ala Convencién en Materia de Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales (articulos 1y 5 del Protocolo de San Salvador).

Estas y otras normas, primordialmente, la Constitucién Politica de la Ciudad de
Meéxico compromete a este Poder Judicial a potencializar el respeto de los derechos hu-
manos, ya que, la proteccién y la aplicacién de la justicia en pro de los derechos huma-
nos es una obligacién de cualquier autoridad de la Ciudad de México, siendo extensiva
la invitacion del uso de esta herramienta a cualquier persona que busque una fuente de
consulta relacionada con los derechos humanos y su aplicacién.

Vil
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CONSIDERANDO

Que el articulo 1° de nuestra Carta Magna dispone “que en los Estados Unidos
Mexicanos todas las personas gozardn de los derechos humanos reconocidos en esta
Constitucién y en los tratados internacionales de los que el Estado mexicano sea parte”.

Que es necesario implementar la figura de los juzgados de tutela, reconocida en
los articulos 17 de la Constitucién federal, 25 de la Convencién Americana sobre
Derechos Humanos, y 6, ap. H), de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.

Que el articulo 36, B, 3 de la Constitucién Politica de la Ciudad de México,
sefiala lo relativo a la configuracién de los juzgados de tutela como 6rganos jurisdic-
cionales de control constitucional, encargados de proteger y reparar las violaciones a
derechos fundamentales reconocidos en nuestra Ley fundamental local.!

Que la Corte Interamericana sobre Derechos Humanos (Corte IDH), al resolver el
caso Maldonado Ordofiez vs. Guatemala sostuvo que: “En lo que respecta al articulo
25.1 de la Convencién, este Tribunal ha indicado que el mismo establece, en tér-
minos amplios, la obligacién a cargo de los Estados de ofrecer, a todas las personas
sometidas a su jurisdiccién, un recurso judicial efectivo contra actos violatorios de
sus derechos fundamentales”,? y

Que el Poder Judicial de la Ciudad de México es una institucién comprometida
con el respeto y proteccién de los derechos humanos contemplados en el dmbito
internacional, nacional y local, presenta el siguiente:

!3.Lasy los jueces de tutela de derechos humanos de la Ciudad de México conocerin de la accién de proteccion efectiva de derechos,
la cual se sujetari a las siguientes bases:

a) Se interpondri para reclamar la violacién a los derechos previstos en esta Constitucion, sin mayores formalidades y a través de
solicitud oral o escrita. Se supliri siempre la deficiencia de la queja; b) La ley determinard los sujetos legitimados y estableceri los supues-
tos de procedencia de la accién; ) Las resoluciones deberin emitirse en un plazo no mayor a diez dias naturales y serin de inmediato
cumplimiento para las autoridades de la Ciudad de México. La ley establecers medidas cautelares y de apremio, asi como las sanciones
aplicables a las personas servidoras publicas en caso de incumplimiento; d) La o el quejoso podrd impugnar ante la Sala Constitucional
las resoluciones de las o los jueces de tutela, en los plazos y conforme a los procedimientos previstos en la ley; e) Cualquier magistrado o
magistrada del Tribunal Superior, de la Sala Constitucional o la persona titular del Instituto de Defensoria Piiblica podri solicitar que se
revise algin criterio contenido en una resolucion o para resolver contradicciones en la interpretacién constitucional, para aclarar el alcance
de un derecho o evitar un perjuicio grave; f) Los criterios de las resoluciones de la Sala Constitucional con relacién a la accién de proteccion
efectiva de derechos humanos serin vinculantes para las y los jueces de tutela; y g) El Consejo de la Judicatura a través de acuerdos generales,
establecerd juzgados de tutela en las demarcaciones territoriales.

2 Caso Maldonado Ordofiez vs. Guatemala, Sentencia de 3 de mayo 2016, Serie C No. 311, pirr. 108, en: hetps://www.corteidh.on.cr/
corteidh/docs/casos/articulos/vesumen_311_esp.paf
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CAPITULO I
GLOSARIO

Con el objeto de sumar a la contextualizacién de los hechos a analizar y resolver, se
sefialan de manera enunciativa y no limitativa los siguientes términos:

1. Ajuste razonable: Las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas
que no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un
caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad y en otras condicio-
nes de vulnerabilidad, el goce y ejercicio, en igualdad de condiciones con las demis,
de todos los derechos humanos y libertades fundamentales.!

2. Ajuste al procedimiento: Son medidas para satisfacer el acceso a la justicia en
igualdad de condiciones y para facilitar el desempefio de las funciones que derivan
de la participacion, directa o indirecta, en los procedimientos judiciales. Estas me-
didas cobran un especial relieve en el 4mbito de los derechos de las personas con
discapacidad.?

3. Derechos colectivos: Derechos de los que son titulares y se refieren a condi-
ciones juridicas de conjuntos organizados de personas, como es el caso de las comu-
nidades y pueblos indigenas.®

4. Derechos Humanos: Son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin
distincién alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico,
color, religién, lengua, o cualquier otra condicién, cuya realizacién efectiva resulta in-

! Ley Constitucional de Derechos Humanos y sus Garantias de la Ciudad de México, articulo 3, 2, en hesps/data.consejeria.cdmsx.
gob.mx/images/leyes/leyes/LEY_ CONSTITUCIONAL_DE_DERECHOS_HUMANOS_Y_SUS_GARANTIAS DE LA CIUDAD DE_
MEXICO_2.pdf

2Dk Asts, Rafael, Sobre Ajustes al Procedimiento y Avceso a la Justicia, Instituto de Derechos Humanos Bartolomé de las Casas, Uni-
versidad Carlos 11l de MADRID, 2020, pig.4, en: hetps.//redtiempodelosderechos.files.wordpresi.com/2020/01 awp-huriage-ajustes-de-procedi-
miento-6-20.pdf

* Comisién IDH, Dactrina y Jurisprudencia de la Comisién sobre Derechos Indigenas (1970-1999), pérr.6, en: htsp://urww.colDH.
org/indigenas’cap.3.him
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dispensable para el desarrollo integral de la persona. Este conjunto de prerrogativas
se encuentra establecido dentro del orden juridico nacional, en nuestra Constitucién
Politica, tratados internacionales y las leyes.*

Caracteristicas:

5.

Universales, por ser derechos inalienables de todos los seres humanos; son
aplicables a todas las personas sin distincién alguna. No importa la raza, el
color, el sexo, el origen étnico o social, la religién, el idioma, la nacionalidad,
la edad, la orientacién sexual, la discapacidad o cualquier otra caracteristica
distintiva pues estos derechos son de y para todas y todos.

Inalienables, porque a nadie pueden cancelirsele o destituirsele y, al mismo
tiempo, nadie puede renunciar a ellos, puesto que son inherentes a las perso-
nas.

Se centran en el valor igual de todos los seres humanos.

Son indivisibles e interdependientes, es decir, los derechos humanos estin re-
lacionados entre si de tal forma que para ejercer plenamente determinado de-
recho serd necesaria la intervencién de otro u otros. Por ejemplo, para ejercer el
derecho a la educacién es necesario acceder también al derecho a la salud y al
derecho a la alimentacién. En este mismo sentido, la violacién de uno de ellos
puede afectar directa o indirectamente el ejercicio de otro u otros.

No pueden ser suspendidos o retirados.

Imponen obligaciones, particularmente a los Estados y los agentes de los Es-
tados.

Han sido reconocidos por la comunidad internacional.
Estin protegidos por la Constitucién y las leyes.
Protegen a las personas y a los grupos.

Discriminacién: Es cualquier distincién, exclusion, restriccién o preferencia,

en cualquier 4mbito piblico o privado, que tenga el objetivo o el efecto de anular
o limitar el reconocimiento, goce o ejercicio, en condiciones de igualdad, de uno o

*Comisién Nacional de los Derechos Humanos. ;Qué son los derechos humanos?, pérr. 2, en: hs#ps:/a
2 manos/gue-son-los-derechos-humanos

vw.cndh.org. mx/derechos—hu-
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mids derechos humanos o libertades fundamentales consagrados en los instrumentos
internacionales aplicables a los Estados Partes.

La discriminacién puede estar basada en motivos de nacionalidad, edad, sexo,
orientacién sexual, identidad y expresién de género, idioma, religién, identidad cul-
tural, opiniones politicas o de cualquier otra naturaleza, origen social, posicién so-
cioeconémica, nivel de educacién, condicién migratoria, de refugiado, repatriado,
apitrida o desplazado interno, discapacidad, caracteristica genética, condicién de
salud mental o fisica, incluyendo infectocontagiosa, psiquica incapacitante o cual-
quier otra.’

6. Identidad de género: La vivencia interna e individual del género tal como
cada persona la siente profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo
signado al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo (que
podria involucrar la modificacién de la apariencia o la funcién corporal a través de
otra indole, siempre que la misma sea libremente escogida) y otras expresiones de
género, incluyendo la vestimenta, el modo de hablar y los modales.®

7. Interseccionalidad: Categoria de anilisis para referir los componentes que
confluyen en un mismo caso, multiplicando las desventajas y discriminaciones. Este
enfoque permite contemplar los problemas desde una perspectiva integral, evitando
simplificar las conclusiones y, por lo tanto, el abordaje de dicha realidad. Bajo la 6p-
tica de la interseccionalidad, todas las posibilidades de desigualdad, pueden coexistir
en una sola persona, lo que las pone en un mayor riesgo de vulnerabilidad.”

8. Libertad de expresién: Libertad de buscar, recibir y difundir informaciones
e ideas, ya sea oralmente, por escrito, o a través de las nuevas tecnologias de la in-
formacién; ademds, no puede estar sujeto a censura previa sino a responsabilidades
ulteriores expresamente fijadas por la ley.®

9. Orientacién sexual: Capacidad de cada persona de sentir una profunda atrac-
cién emocional, afectiva y sexual por personas de un género diferente al suyo, o de su

5 OEA, Convencién Interamericana contra toda forma de Discriminacién e Intolerancia, en:hesps: /. oas.org/es/sla/ ddis docs/tra-
tados_muitilaterales_interamericancs_A-69_discriminacion_insolerancia. paf
& SCJN, Protocolo de actuacin para quienes imparten justicia en casos que involucren la orientacién sexual o la identidad, en: hzps/
Jn.gob. mx/regiserossites/default/ files/page/2020-02/ protacolo_orientacion_sexual paf
TINMU]JERES, Glosario para la Igualdad, en: h#tps:/campusgenero.inmujeres. gob. m/glosario/ terminos/interseccionalidad

3 Art. 13 Convencién Americana sobre Derechos Humanos. en: Asps
D=251ID=2

vw.oas.org/es/'cl DHY expresion/showarticle. aspZart]-
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mismo género, o de mis de un género, asi como a la capacidad de mantener relacio-
nes intimas y sexuales con estas personas.’

10. Persona mayor: Aquella de 60 afios 0 mis, salvo que la ley interna determine
una edad base menor o mayor, siempre que esta no sea superior a los 65 afios. Este
concepto hacia alusién a lo que antes se conocia como una persona adulta mayor. ™

11. Perspectiva de género: Es una visién cientifica, analitica y politica sobre las
mujeres y los hombres. Se propone eliminar las causas de la opresién de género como
la desigualdad, la injusticia y la jerarquizacién de las personas basada en el género.
Promueve la igualdad entre los géneros a través de la equidad, el adelanto y el bien-
estar de las mujeres; contribuye a construir una sociedad en donde las mujeres y los
hombres tengan el mismo valor, la igualdad de derechos y oportunidades para acce-
der a los recursos econémicos y a la representacién politica y social en los dmbitos
de toma de decisiones.!!

12. Persona en situacién de vulnerabilidad:!? Persona cuya situacién de desven-
taja o el grado de debilidad son evidentes, ya sea como producto de sus condiciones
fisicas o de situaciones sociales de diferente naturaleza.'*

La Corte IDH reconoce que la vulnerabilidad estd alimentada por ciertas situa-
ciones de jure (¢j. las desigualdades ante la ley entre nacionales y extranjeros) y de

facto (e]. desigualdades estructurales) que tendrdn consecuencias decisivas en acceso
a los recursos publicos.'

13. Plazo razonable: La Corte IDH ha establecido, respecto al principio del

plazo razonable contemplado en el articulo 8.1 de la Convencién Americana, que es

! Principios de Yogyakarta. Principios sobre la aplicacién de legislacién internacional de los derechos humanos en relacién a la orienta-
cién sexual y la identidad de género, en: heep:/4pogyak inciples.org/principles-sp/about/ heep://yogyakartaprinciples.org/principles-sp/about/

10 Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, en: tsp/vwnn. cas.orgles/sla’
ddi/docs/tratados_multilarerales_interamericanos_a-70_derechos_humanos. ﬁpmanasfmayans.p@f

" Ley General de Acceso a una Vida Libre de Violencia, articulo 5 frace. IX, en: hespo/wwwn. diputados.gob.mu/LeyesBiblio/paf LGAM-
VLV_ 010621 pdf

' Véase La vulnerabifidad en la jurisprudencia de la Corte interamericana de Derechos Humanos: esbozo de una tipologta, pig. 201, en:
heepsvwnn.coree]DH. oncrvtablas'r39780.paf

1 La vulnerabilidad representa un estado de debilidad provocado por la ruptura del equilibrio, que lleva a la persona o al grupo de
personas a una espiral de efectos negativos. Jaques Forster. “Invertir la espiral de la vulnerabilidad”, Revissa I ional de la Cruz Roja,
pig. 328.

" Corte IDH, Opinién Consultiva estatuto juridico y derechos de los trabajadores migrantes indocumentados, OC-18/03, 17 sep-
tiembre 2003, parr.112, en: A#tps://ww.acnur.org/frleadmin/Documentos'BDL/2003/2351 pdf
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preciso tomar en cuenta tres elementos para determinar la razonabilidad del plazo
en el que se desarrolla un proceso:

a) Complejidad del asunto;
b) Actividad procesal del interesado, y

¢) Conducta de las autoridades judiciales. No obstante, la pertinencia de aplicar
esos tres criterios para determinar la razonabilidad del plazo de un proceso
depende de las circunstancias de cada caso.!

14. Reparacién del dafo: Es un derecho del ofendido y de la victima para ser
compensado de los dafios o perjuicios sufridos en sus bienes legalmente protegidos,
como resultado de la comisién de un delito. La reparacién del dafio comprende:

a) La restitucién de la cosa obtenida por el delito y, de no ser esto posible, el pago

del precio de ella;

b) La indemnizacién del dafio material y moral causado, en €l cual se incluye el
pago de los tratamientos curativos que, como consecuencia del delito, resulten
necesarios para la recuperacién de la salud de la victima, y

¢) El resarcimiento de los perjuicios ocasionados.®

15. Término razonable: Atiende al momento en que se ha de cumplir o extinguir
una obligacién. Constituye, en general, el momento o la oportunidad que la ley o el
juez, a falta de sefialamiento legal, establecen para la ejecucién o inejecucién de una
acto o accién. Los términos son perentorios, esto es, improrrogables y su transcurso
extingue la facultad juridica que se gozaba mientras estaban ain vigentes.

16. Transversalidad: En su dimensién funcional, [es] colocar a la persona en el
centro de la accién [...] para garantizar el disfrute universal de todos los derechos
humanos."”

17. Transversalizacién: Proceso de evaluacién de las consecuencias para los de-
rechos humanos de cualquier actividad planificada, inclusive las leyes, politicas o

** Corte IDH, Cuadernillo de Jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos, Debido Proceso, pig. 121, pirr. 171,
en: heeps/www. corteidh.or.er/sitios/librovtodos'docs/cuadernillo 12. paf”

* Glosario del Poder Judicial de la Ciudad de Meéxico, pig. 443, en: hesp=//a
uploads/Glosario.pdf”

" ALTJA Fernandez Rosa Ana, La necesidad de transversalizar los derechos humanos en las politicas publicas para hacer frente a las crisis una
aproximacion desde el dereche internacional de los derechos humanes, pag. 641: heipe/Vdiposic.ub.edu/dspaces 2445/171328/1/703173 pdf

w.poderudicialcdms. gob. mx/estadistica’y

wp-content!
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programas, en todos los sectores y a todos los niveles; se tratarfa de una estrategia
destinada a hacer que los derechos humanos sean un elemento integrante de la ela-
boracién, la aplicacién, la supervisién y la evaluacién de las politicas y los programas
en todas las esferas politicas, econémicas y sociales, a fin de lograr el disfrute univer-
sal de los mismos.'®

18. Violaciones graves a los derechos humanos: La primera vez que se acufié el
término fue en la sentencia del caso Barrios Altos vs. Perd. En dicho fallo, se analizé
la situacién de impunidad de las ejecuciones extrajudiciales; al analizar la compati-
bilidad de dichas normas con la Convencién Americana sobre Derechos Humanos,
la Corte IDH sefialé: [...] son inadmisibles las disposiciones de amnistia, las dispo-
siciones de prescripcion y el establecimiento de excluyentes de responsabilidad que
pretendan impedir la investigacién y sancién de los responsables de las violaciones
graves de los derechos humanos tales como la fortura, las ejecuciones sumarias, extrale-
gales o arbitrarias y las desapariciones forzadas, todas ellas prohibidas por contrave-
nir derechos inderogables reconocidos por el Derecho Internacional de los Derechos
Humanos.

1# ECOSOC, Conclusiones convenidas 1997/2,A/52/3, Informe del Consejo Econémico y Social, 18 de septiembre de 1997, pag. 28.



CariTULO 11
PrincIPIOS

El ejercicio de derechos en el ambito de los sistemas de justicia accesibles, asequibles
y eficaces requiere que se garanticen los recursos necesarios e idéneos para que todas
las personas y colectividades exijan sus derechos ante instancias previamente creadas.
De esta manera, el Estado debe posibilitar la resolucién de cualquier conflicto ante
los diferentes sistemas de justicia para garantizar una justa y pronta resolucién bajo
los principios de autonomia, imparcialidad e independencia.

Ademis, los sistemas de justicia deben:

* Propiciar la justiciabilidad y el disfrute de los derechos humanos civiles, poli-

ticos, y en especial, econémicos, sociales y culturales, para todas las personas;

* Garantizar que las y los operadores de justicia conozcan y tengan en cuenta los
estindares internacionales de derechos humanos y los incluyan en sus resolu-
clones y sentencias;

» Contribuir a reparar integralmente los dafios suscitados por las violaciones
a los derechos humanos prescribiendo medios de satisfaccién a la victima y
garantias de no repeticién que trasciendan socialmente; y,

* Tomar en cuenta el enfoque diferencial o diferenciado de las victimas que
se encuentran en especial situacién de vulnerabilidad en aras de la equi-

dad.

Aunado a considerar en todo momento los siguientes principios:

* Dignidad: Algo inherente a la naturaleza misma de todo ser humano,
como lo expresa la misma Corte IDH; la responsabilidad que pueda tener
alguna persona por haber cometido algiin grave crimen en contra de la
misma seguridad del Estado no puede implicar, de ninguna manera, que
dicho Estado realice actos violatorios a la dignidad de esa u otras personas.
La naturaleza humana no cambia por el hecho de haber cometido algin
crimen; lo que significa que incluso los peores delincuentes siguen siendo
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seres humanos con dignidad y, por ende, asi deben ser tratados por los Es-
tados Democriticos.”

* Igualdad y no discriminacién: Todo ser humano debe ser reconocido como
un igual ante la ley y disfrutar de todos sus derechos, sin distincién o exclusién
denostativa por motivo de nacionalidad, raza o creencias.®

* Presuncién de inocencia: Ser tratado como inocente en tanto no haya sido
declarada su culpabilidad por virtud de una sentencia judicial y se le haya se-
guido un proceso con todas las garantias.*!

La Convencién Americana sobre Derechos Humanos establece en el articulo 8.2
que “[t]oda persona inculpada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia
mientras no se establezca legalmente su culpabilidad”.

* Propersona: Es un criterio hermenéutico que informa todo el derecho de los de-
rechos humanos, en virtud del cual, se debe acudir a la norma més ampliaoc ala
interpretacién mds extensiva cuando se trata de reconocer derechos protegidos e,
inversamente, a la norma o a la interpretacién mds restringida cuando se trata de
establecer restricciones permanentes al ejercicio de los derechos o su suspensién
extraordinaria. Este principio coincide con el rasgo fundamental del derecho de
los derechos humanos, esto es, estar siempre a favor del hombre.??

* Identidad de género: La vivencia interna e individual del género tal como
cada persona la siente profundamente, la cual puede corresponder o no con
el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal
del cuerpo, que podria o no involucrar la modificacién de la apariencia o la

' Bonorquez MonsALVE, Viviana y AcuIRRE RoMAN, Javier, "Las tensiones de la dignidad humana: conceptualizacién y aplicacién
en el Derecho Internacional de los Derechos Humanos”, pag. 53, en h#ps/wuww.ortel DH.or.cr/tablas/r24903. pdf

2 Agencia de la ONU para los Refugiados, en: hetps/eacnur.org/es/actualidad/noticias/historias-de-vida/derecho-la-igualdad. Para
mayor abundamiento véase Comisién IDH, Compendio Igualdad y No Discriminacicn. Estandares I ionales, en: hrips:/Fuww.oas.org
es/cIDH/informes/pdfs Compendio-IgualdadNoDiscriminacion.paf

% Amparo en Revisién 3181/2018, pirrafo 35, en: hrps:/ww
3181-2018-190207 pdf

2 Pivro, Ménica, “Ef principio pro homine. Criterios de hermenéutica y pautas para la regulacion de los derechos humanos”, en Abregi Mar-
tin y Courtis Christian (comps.), La aplicacién de los tratados sobre derechos humanos por los tribunales locales, Buenos Aires, Centro
de Estudios Legales y Sociales/Editores del Puerto, 1997 (/as cursivas son de la aurora). Hay que reconocer que la mayoria de la literatura
latinoamericana que ha estudiado el tema del principio pro periona utiliza la definicién propuesta por Ménica Pinto y no se refieren di-
rectamente al voto del juez Piza Escalante, a pesar de ser cronoldgicamente anterior al trabajo de Pinto, en: hspsaw. utexas. edu/faculty’
publications’1997-la-aplicaci; { crechos-hu los tribunales-tocale dio-/dewnioad

0,56/ . gob. msites/defale files/listas/documento_dos/2019-02/ADR-
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funcién corporal a través de tratamientos médicos, quirtirgicos, hormonales o
de otra indole, siempre que la misma sea libremente escogida. También inclu-
ye otras expresiones del género, como la vestimenta, el modo de hablar y los
modales.?

* Interés superior de la infancia: Implica que en todo momento las politicas,
acciones y toma de decisiones vinculadas a esa etapa de la vida humana [nifias,
nifio y adolescentes] se realicen de modo que, en primer término, se busque el
beneficio directo del nifio o nifia a quien van dirigidos.?*

* Principio de progresividad: Obligacién de los Estados de asegurar condicio-
nes que, de acuerdo a sus recursos materiales, permitan avanzar gradual y cons-
tantemente hacia la més plena realizacién de los [...] Derechos Econémicos,

Sociales y Culturales.”

# Principios Yogyakarta sobre la aplicacién de la legislacion internacional de derechos humanos en relacién con la orientacién sexual
y la identidad de género, L. Ciz.

2 SCJN, “INTERES SUPERIOR DEL MENOR. ALCANCES DE ESTE PRINCIPIO”, Tesis: L50.C. ]/14, Pig. 2187. En: https://sjf.scjn.gob.mx/
S]FSem/Paginas/DetalleGeneralScroll.aspx?id=25083&Clase=Detalle TesisEjecutorias

® CIDH, Informe Anual de la Comisicn Interamericana de Derechos Humanos 1993, 11 de febrero de 1994, (ii) El principio del desarrollo
progresivo, parr. 3.
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CariTUuLO 111
(GENERALIDADES

La proteccién de los derechos humanos en el proceso, debe ser parte de la actuacién
de todas las personas juzgadoras. En la Constitucién de la Ciudad de México se
crean los juzgados de tutela como una proteccién particular, los cuales podrdn inter-
venir en los siguientes supuestos:

Podri solicitar su intervencién el titular de un derecho o de un interés legitimo
individual o colectivo que considere se haya violado un derecho contenido en la
Constitucién local,* siendo improcedentes los siguientes casos:

I.  Contra las resoluciones judiciales emitidas por otros érganos jurisdicciona-

les.

II. Cuando se trate de un hecho consumadeo, salvo cuando contintie la accién

u omisién que haya violado los derechos contemplados en la Constitucién.

ITI. Los temas que fueron expresamente excluidos en la Constitucién.

La persona juzgadora identificard tanto los hechos que generaron la vulneracién
alegada como los derechos presuntamente trasgredidos, considerando, entre otros,
los siguientes puntos:

* Legitimacién de la causa. Se refiere a la aptitud reconocida por la Ley para
hacer valer un derecho y ejercitar una accién directamente o por medio de
representantes legales, como en el caso de las nifias, nifios o adolescentes, las
personas en situacion de vulnerabilidad y quienes reclamen derechos colecti-
VOs.

As{ mismo, esta capacidad de representacién atafie a las personas juridicas como
titulares de derechos fundamentales,” que pueden presentar una solicitud ante
 LOPJCDMX, articulo 66.

2 1. Por parte de una colectividad difusa para reclamar la reparacién del dafio a la misma, consistente en la restitucién de las cosas
al estado que guardaban antes de la afectacién o cumplimiento sustituto, de acuerdo con la afectacién de los derechos o intereses de la
colectividad, sin que necesariamente exista vinculo juridico alguno entre dicha colectividad y el demandado.

2. Por parte de una colectividad determinada o determinable, con base en circunstancias comunes y con el objeto de reclamar
judicialmente del demandado, la accién preventiva evitando la realizacién de un dafio objetivamente demostrable, o la reparacién del daiio
causado consistente en la realizacién de una o mis acciones, o abstenerse de realizarlas, asi como cubrir los dafios en forma individual a los
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los juzgados de tutela, a este respecto es de tomar en cuenta los siguientes prece-
dentes:

La Convencién Americana sobre los Derechos Humanos establece en su articulo
1.2 “Para los efectos de esta Convencidn, persona es todo ser humano™® es decir, para el
Sistema Interamericano, dentro del término persona no deben considerarse incluidas
las personas juridicas, de ahi que éstas no sean titulares de los derechos convencionales.

Segtin la Corte IDH, en la Opinién Consultiva 22/2016, a algunas colectividades
(que pueden o no ser formalmente personas juridicas) se les reconoce la capacidad
para ser titulares de algunos derechos reconocidos en el Sistema Interamericano,
siendo analizados puntualmente los casos de las comunidades indigenas y tribales y
de las organizaciones sindicales.

Diferente a la Convencién Americana, el Sistema Europeo no contiene una de-
finicién del término “persona”. El Convenio Europeo dentro del articulo 34 indica
que “podrd someter demanda ante el tribunal, cualquier persona fisica, toda orga-
nizacién no gubernamental y todo grupo de particulares”.? Por lo que, el Tribunal
Europeo no solo ha conocido casos de personas juridicas relacionados con el derecho
a la propiedad, sino que también ha analizado casos relacionados con otros derechos
no patrimoniales.*

En el dmbito nacional, la Suprema Corte de la Nacidn, en la contradiccién de
tesis 360/2013, bajo un examen de los antecedentes legislativos que dieron lugar a
la reforma del articulo 1° constitucional,* se advirti6 el propésito del Constituyente
Permanente en el sentido que el término persona, si bien estd referido a todo ser

miembros del grupo, siempre y cuando exista un vinculo juridico comtin existente por mandato de ley entre la colectividad y el demandado.

3. Por parte de individuos agrupados con base en circunstancias comunes, cuyo objeto sea reclamar jurisdiccionalmente de un ter-
cero el cumplimiento forzoso de un contrato o su rescision, con sus consecuencias y efectos de acuerda con la legislacidn aplicable. Serdn
aplicables, en lo que no se oponga al presente articulo, los requisitos y procedimientos de sustanciacién de la accién de proteccién efectiva
de derechos establecidos por Ley Orgdnica del Poder Judicial de la Ciudad de México.

% CIDH, Opinién Consultiva OC-22/16, parr. 34 En: besps:/Awvunn. corteidh.or.cr/docs/spiniones/seriea_22_esp.pdf

® ECHR, Convenio Europeo de Derechos Humano, art. 36, En: htps://avwn.echr. coe. int/documents/tonvention_spa. pdf

* Op. cit. parr. 51.

 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Articulo 1°. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozarin
de los derechos humanos reconacidos en esta Constitucién y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi
como de las garantias para su proteccién, cuyo ejercicio no podré restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que
esta Constitucion establece. Las normas relativas a los derechos humanos se interpretarin de conformidad con esta Constitucién y con los

tratados internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a las personas la proteccién mis amplia. En: heps:/aww.dipusadss,gob.

ma/LeyesBiblio/pdf/ CPEUM. paf
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# 8CJN, Contradiccidn de tesis 360/2013 pig.89 En: hesps:/a

Poper JupiciaL pe La Clubab be MEexico
humano titular de iguales derechos y deberes emanados de su comin dignidad, debe
ampliarse a las personas juridicas “en los casos en que ello sea aplicable”, lo que
significa el reconocimiento de que las personas juridicas, al igual que las fisicas, son
titulares de iguales derechos y deberes constitucionales, con la importante precisién
por cuanto a que, tratindose de personas juridicas, la tutela de derechos fundamen-
tales a su favor sélo procederd en casos determinados.®

* Inmediatez. La tutela debe presentarse en un plazo razonable, a partir del
momento en que se presentd la accién u omisién que amenaza o vulnera los
derechos fundamentales.

* Subsidiariedad. La persona actora es quien se encuentra en condicién de vul-
nerabilidad manifiesta. Se suplird siempre la deficiencia de la queja.

w2, sgjn. gob.mx/AsuntosRelevantey/pagina’Seguimientod suntos Rele-
vantesPub.aspx?ID=155733 & SeguimienteID=58



CariTuro IV
ANALISIS ARGUMENTATIVO

Las juezas o jueces deberin de conocer los hechos significativos de la peticién por
cuanto hace a las circunstancias de modo, tiempo y lugar, y su relacién con el derecho
violado y el principio aplicable, posteriormente se realizari la recepcion y andlisis de
los mismos.

El andlisis de contexto de la presunta violacién al derecho al que se haga refe-
rencia, se vuelve necesario, e implica un ejercicio de ponderacién por parte de las
personas juzgadoras.

La palabra “ponderacién” deviene del latin pondos que significa peso, significado
de suma importancia, porque cuando una jueza o juez pondera, su funcién consiste
en pesar o sopesar los principios que concurren al caso concreto, para resolver la con-
troversia suscitada; en otras palabras, debe poner en la balanza estos principios para
determinar el peso especifico que tienen en el hecho particularizado. Es la forma en
que se aplican los principios juridicos, entendidos como normas que tienen la es-
tructura de mandatos de optimizacién.® Dichas normas no determinan lo que debe
hacerse, sino obligan a que algo sea realizado en la mayor medida posible, dentro de
las posibilidades juridicas y reales existentes.

Es importante hacer notar que no necesariamente el ejercicio de ponderacién
vislumbra una colisién entre derechos, mis bien, nos referimos al alcance que
deberia que tener un derecho respecto de otro, atendiendo a cada caso en con-
creto.

Este ejercicio de ponderacién de derechos debe estar debidamente justificado, lo
cual no sélo es una garantia de seguridad juridica sino una exigencia para reforzar la
legitimidad de las decisiones judiciales e, incluso, posibilita la critica legitima de la
decision judicial en un estado democratico de derecho.

® En la teoria de Robert Alexy, los principios son mandatos de optimizacién. Ello significa que los principios son normas segtin las
cuales alga debe ser realizado en la mayor medida posible, dadas las posibilidades fisicas y juridicas, en: Alexy, Robert, Teoria de los derechos
fundamentales, segunda edicion, tr. Carlos Bernal Pulido, (Madrid: Centro de Estudios Politicos y Constitucionales, 2007), pags. 67-68.
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Ejemplo 1:

Padres testigos de Jehovd se niegan a autorizar una transfusién de sangre a una
nifia enferma gravemente.

Derecho: Libertad de culto, equivaldria a no llevarla al hospital para la transfusién.

Derechos con el que se confronta el anterior: Interés superior de la infancia, de-
recho a la vida y salud de la nifa, significaria realizarle la transfusién de sangre.*

Significando con ello que, la ponderacién respecto de los derechos arriba citados,
en un primer momento, no se colisionan o se contraponen, sino mds bien, se busca
atender el que favorece a la situacién que nos ocupa respecto de la atencién médica
para salvaguardar la vida de la nifia.

Ejemplo 2:

La regla general en la temporalidad para la generacién de una audiencia de con-
formidad con el articulo 91 del Cédigo Nacional de Procedimientos Penales es que
se celebre no antes de 48 horas de realizada la notificacién a las partes; no obstante,
también el numeral 327 prevé, en tratindose de audiencia de sobreseimiento, que
debe llevarse a cabo dentro de las veinticuatro horas siguientes a la peticién.

Derecho: Legalidad, nos lleva a considerar la literalidad de la Ley, aplicando uno
y otro término segin el caso.

Derechos ponderados: Audiencia, y contradiccién, en este sentido, es importante
considerar que el sobreseimiento constituye una forma de culminar un proceso sin
que se emita una sentencia que resuelva sobre el fondo del asunto. Por la actualiza-
cién de alguna de las razones siguientes:

I.  Elhecho no se cometis;

II.  Elhecho cometido no constituye delito;

ITI. Apareciere claramente establecida la inocencia del imputado;

IV.  Elimputado esté exento de responsabilidad penal;

V. Agotada la investigacién, el Ministerio Publico estime que no cuenta con

los elementos suficientes para fundar una acusacién;

VI.  Se hubiere extinguido la accién penal por alguno de los motivos estableci-

dos en la ley;

* Amparo en revision 1049/2017, en: hesps/fwww.scin. gob.ma/sites/defauds files listas/documento_dos/2018-06/AR-1049-2017-
180606.pdf
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VII. Una ley o reforma posterior derogue el delito por el que se sigue el proceso;

VIII. El hecho de que se trata haya sido materia de un proceso penal en el que se

hubiera dictado sentencia firme respecto del imputado;

IX. Muerte del imputado, o

X. Enlos demis casos en que lo disponga la ley.

Obsérvese que estas causas son trascendentales, mds atin porque el efecto de una
declaratoria de sobreseimiento es de sentencia absolutoria, ello implica la necesi-
dad de que la atencién a este planteamiento sea exhaustivo, por las partes, que deben
dar sus mejores argumentos al érgano jurisdiccional, de ahi la necesidad de la ade-
cuada preparacién del tépico, haciéndose imprescindible la prevalencia del derecho
de audiencia, defensa técnica y adecuada y de contradiccion, para todas las partes
intervinientes en cuanto que puedan argumentar y contrargumentar los posiciona-
mientos, respectivamente; en este sentido, es menester considerar la prioridad de
privilegiar estos derechos frente al de legalidad, en cuanto al término para la fijacién
de una audiencia de esta naturaleza en 48 horas, y no en el término de 24.

La ponderacién es la manera de aplicar los derechos y de resolver las colisiones
que puedan presentarse entre ellos, asi como los principios o razones que jueguen
en sentidos contrarios. La ponderacién es solamente una estructura, la cual forma lo
que ya explicamos como principio de colisidn, sus elementos son:

1. Laley de la ponderacién —> “Cuanto mayor es el grado de la no satisfaccién

o de afectacién de uno de los principios, tanto mayor debe ser la importancia
de la satisfaccién del otro”.

2. Laférmula del peso —> Se mide el peso en abstracto de cada uno de los prin-

cipios y luego con las particularidades del caso concreto.

3. Las cargas de argumentacién —> Operan cuando existe un empate entre los

valores de la aplicacién de la férmula del peso.

Por lo que paralelamente habria que tomar en cuenta, ademas, el principio de
proporcionalidad,® es decir, practicar el examen de proporcionalidad como forma
de determinacién; silas intervenciones del Estado por accién, por insuficiencia o por
regresién implican violaciones a derechos humanos.

 Véase CLERICO Laura, Derechos y praporcionalidad: violaciones por accidn, por insuficienciay por regresion. Miradas locales, inserameri-
canas y comparadas, en: https//www.corteidh.or.or/tablas/r38165. pdf
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Asimismo, se deberd considerar el examen de proporcionalidad cuando la viola-
cién se produce por intervencién; cuando se produce por omisién o accién insufi-
ciente o cuando la violacién se produce por retroceso en un contenido del derecho
ganado prohibicién de retroceso.

Al final, el principio de proporcionalidad constituye una técnica aplicable espe-
cialmente a la intervencién del Estado legislador en el dmbito de los derechos fun-
damentales. Constituye un pardmetro de control cada vez que, con objeto de opti-
mizar un bien colectivo, el legislador limita o restringe un derecho de esa naturaleza.

El principio o postulado de proporcionalidad instituye una relacién de fin a me-
dio, como asimismo de utilidad de un acto, confrontando el fin de una intervencién
con los efectos de ésta, posibilitando un control de exceso, protegiendo a las perso-
nas respecto de los abusos o arbitrariedades del poder estatal, sin petjuicio de cons-
tituir un principio de interpretacién en que se apoya el operador juridico, en especial
el juez, cuando necesita resolver problemas de compatibilidad o de conformidad en
la tarea de concretizacién de las normas constitucionales en relacién con las normas
legales y administrativas.

* BernAL Purino, Carlos, El principio de proporcionalidad y los derechos f Madrid, Centro de Estudios Politicos y Cons-
titucionales, 2003, pig. 97, en: hrtps/rwww.corteidh.or.cr/tablas 24748 paf
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TUTELA DE DERECHOS

Para determinar una accién de tutela de derechos, se debera considerar, entre otros
elementos:

* Que exista riesgo para la vida, la salud o la integridad fisica, o cualquier
derecho diverso o correlacionado salvaguardado en la Constitucién Politica de
la Ciudad de México.

* La persona peticionaria se deberd encontrar en una situacién de vulnerabilidad,
debilidad manifiesta y necesite especial proteccién constitucional.

* Existencia de una situacién de urgencia en donde resulte indispensable la
intervencién de una persona juzgadora.

La Corte IDH considera que la tutela de los derechos protegidos exige que las
investigaciones sean exhaustivas, asi como reconoce el valor central de la participacién
de las victimas en todas las etapas del proceso judicial. Como establece el primer
parrafo del articulo lo. de la Constitucién federal, todas las personas gozarin de
los derechos humanos reconocidos en ésta y en los tratados internacionales de los
que Meéxico sea parte. Ello significa que los derechos provienen tanto de fuentes
nacionales como internacionales, es decir, las obligaciones correlativas a los derechos
también tienen origen nacional e internacional.

En este sentido, la obligacién de realizar un andlisis de contexto no es expresa.
Sin embargo, ese llamado a no incurrir en el “quebrantamiento constitucional por
inaccién” hace que sea claro el deber de realizar el anilisis contextual frente a una
amplia gama de violaciones aderechos humanos, pues de otra forma, incumplirfan con
sus obligaciones, tanto con aquellas directamente sefialadas en el texto constitucional,
asi como con las desarrolladas a través de la interpretacién que de ellas ha hecho el
miximo tribunal de justicia mexicano. Ello es asi porque el anilisis de contexto
estd estrechamente relacionado con el deber de investigar las violaciones a derechos
humanos con debida diligencia.*” Al no existir instrumento alguno de derechos

¥ Principios generales de debida diligencia para la investigacién de violaciones a los derechos humanos: 1. Oficiosidad, 2. Oportuni-
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humanos que sefiale que deba analizarse el contexto o contextos en el marco de los
cuales las violaciones de derechos humanos puedan tener lugar, este tipo de andlisis
se ha presentado en la Corte IDH* a partir de un desarrollo jurisprudencial.

e La Corte IDH usa el anilisis de contexto para analizar:
1) Una serie de hechos en el marco de los cuales suceden violaciones no aisladas.®
2) Violaciones a derechos colectivos, masivas o sistemdticas.*
3) Determinados hechos que conforman una prictica prevaleciente en una época
concreta frente a un grupo de personas con un vinculo en comun.*
* Elementos no limitativos que toma en cuenta la Corte IDH para construir un
contexto:
1) La conducta de agentes estatales en la época de los hechos,* y
2) Deficiencias institucionales.*
Anilisis que servird para comprender integralmene la comisién de violaciones a
derechos humanos, enmarcar los hechos concretos en un escenario mas amplio de
conductas estatales, identificar patrones de violaciones a derechos humanos, determinar
la responsabilidad de la autoridad y, en su caso, la procedencia de medidas de reparacién.
Para terminar, es indispensable relacionar las conclusiones del andlisis de contexto con
las violaciones a los derechos humanos. El aspecto central es el trinomio conformado
por:
1) La identificacién de las violaciones a los derechos humanos;
2) El anilisis del contexto; y
3) La vinculacién del contexto y las violaciones a los derechos humanos.

dad, 3. Competencia, 4. Independencia ¢ imparcialidad, 5. Exhaustividad, y 6. Participacidn de las victimas y sus familiares.

* La Corte Europea, se ha referido a la necesidad de que en las investigaciones se realice un anilisis de las circunstancias especificas.
Véase Corte Europea de Derechos Humanos, caso M.C. v. Bulgaria: hespsYarchives juridicas.unam. murwww Bjv/libros/11/5212/15 pdf

¥ Velizquez Rodriguez ws Honduras, 1988, en: hesps://arwn corteidh.on.or/docs/casos/ar ticulos/seriec_04_esp,pdf: Caso Castillo Petruzzi
y otros ws. Pert, 1999; en: heeps:/rwww.corseidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_52_esp pdf. Caso Blake vs. Guatemala, 1998, en: heps//www.
corteidh.or.cr/docs/casos/ar ticulos/seriec_36_esp.pdf.

* Gangaram Panday vs. Surinam, 1994, en: hstps:/awww.cor teidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_16_esp.pdf: Caso “Nifios de la calle” vs.
Guatemala, 1999, en: hesps:/www.corteidh.or.cr/docs/casos/ar ficulos/ Seriec_63_esp.pf.

4 Cantoral Benavides . Perii: hreps:/ orseidh.orcr/docs/casos/ articulos/Seriec_69_esp. pelf Tribunal Constitucional ws. Peri: hetps/amw.
corseidh.on.cr/docs/tasos/articulos/Seriec_T1_esp.paf. Bamaca Veldsquez vs. Guatemala: hteps:/wnow.correidb.orcr/docs/casos/articulos/Seriec_91_esp petf

2 Personas dominicanas y haitianas expulsadas ©s. Repiblica Dominicana; 2014, en: hrps:/awuw. corteidh.or.cr/docs/vasos/articulos’
Sﬂ'l.tﬁigfiﬂp.p#

* Op. cit. Blake vs. Guatemala, en: hetps://www. corteidh.or.er/decs/casos/articulos/seriec_36_esp.pdf-




CariTuLo VI
CATALOGO DE DERECHOS HUMANOS

Como consideracién preliminar, es relevante establecer que la transversalizacién re-
sulta una accién imprescindible al momento de atender todos y cada uno de los
derechos enunciados en la Constitucién Politica de la Ciudad de México, y que, si
bien no todos son estudiados en este documento, es importante recordar que ciertos
derechos aplican a todas las materias como parte del gran camino que significa ga-
rantizar el acceso a la justicia en una sociedad.

Un ejemplo es el derecho de peticién, que implica que toda persona servidora
publica tiene la obligacién de brindar una respuesta ante una solicitud; sin embargo,
no existe obligacién de resolver en determinado sentido, esto es, no constrifie a la
autoridad a que provea necesariamente lo solicitado por la persona peticionaria, sino
que estd en libertad de resolver de conformidad con los ordenamientos juridicos que
resulten aplicables al caso.

En un aspecto estrictamente metodolégico, iniciaremos con derechos generales, y
posteriormente se analizardn derechos en lo particular.

Derecho ala ciudad*

Se refiere al derecho de todas las personas, presentes y futuras, para usar, ocupar,
producir y disfrutar una ciudad justa, democrdtica, inclusiva, sustentable, habitable y
disfrutable, considerada como un bien comiin esencial para una vida plena.

Principios para garantizar este derecho: Acceso equitativo y asequible de todas
las personas a la vivienda, los bienes, los servicios y las oportunidades urbanas, en
particular para las mujeres y los grupos de atencién prioritaria, asi como garantizar el
estindar minimo, que implica el adecuado disfrute en condiciones de habitabilidad
que deben tener las personas y que se constituye como un derecho fundamental.

El estindar minimo debe comprender, ademds de una infraestructura bésica ade-
cuada, diversos elementos, entre los cuales estd el acceso a ciertos servicios indispen-

# Derecho contenido en el articulo 12 de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.
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sables para la salud, la seguridad y otros servicios sociales, como son los de emergen-
cia, hospitales, clinicas, escuelas, asi como la prohibicién de establecerlos en lugares
contaminados o de proximidad inmediata a fuentes de contaminacién.

El derecho a una vivienda adecuada es inherente a la dignidad del ser humano, y
elemental para contar con el disfrute de otros derechos fundamentales, pues es nece-
saria para mantener y fomentar la salud fisica y mental, el desarrollo adecuado de la
persona, la privacidad, asi como la participacién en actividades laborales, educativas,
sociales y culturales.

Por ello, una infraestructura basica de nada sirve si no se tiene acceso a servicios,
como son, enunciativa y no limitativamente, los de: iluminacién publica, sistemas
adecuados de alcantarillado y evacuacion de basura, transporte publico, emergencia,
acceso a medios de comunicacién, seguridad y vigilancia, salud, escuelas y centros de
trabajo a una distancia razonable.*

Documento de referencia:

El Derecho a la Ciudad, en: h##ps=//www. idhe.org/arxius/recerca/ DHE_7_esp. pdf

Derecho al reconocimiento de la personalidad juridica®

Toda persona tiene derecho, en todas partes, a su reconocimiento como persona ante
la ley,*” y por ende de su personalidad juridica, como titular de derechos y obligacio-
nes, con la capacidad de ejercerlos y actuar juridicamente. Este derecho “garantiza
que todo ser humano sea respetado como una persona titular de personalidad juri-
dica, lo que es un requisito indispensable para que se reconozca la capacidad juridica
de la persona”ya que “el no reconocimiento de la personalidad juridica de la persona
compromete notablemente su capacidad de reivindicar, ejercer y hacer cumplir sus
derechos”.

Casos de referencia:

A. Caso Bimaca Veldsquez wvs.Guatemala. en: hetps//www. corteidh.or.cr/tablas’

Jfichas/bamacavelasquez. pdf

4 Tesis Aislada 1a. CCV/2015, Semanaria Judicial de la Federacion, Décima Epoca, junio 2015, Reg. Digital 2009348
* Corte IDH, Caso Chitay Nechy otros vs. Guatemala, Sentencia del 25 de mayo de 2010, serie C, nim. 212, parr. 101, en; https://
wwiw.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_212_esp.pdf'y Constitucién Politica de la Ciudad de México, articulo 6°, apartado C.

# Articulo 1° de Ia Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, todo individuo gozari de las garantias que otorga esta
Constitucién, las cuales no podrin restringirse ni suspenderse, sino en los casos y con las condiciones que ella misma establece.
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B.PERSONAS CON DISCAPACIDAD. EL ESTADO ESTA OBLIGADO
A GARANTIZARLES LAS CONDICIONES JURIDICAS Y ADMI-
NISTRATIVAS QUE LES ASEGUREN EL EJERCICIO DEL DERE-
CHO AL RECONOCIMIENTO DE LA PERSONALIDAD ]URIDI—
CA, ATENTO AL PRINCIPIO DE IGUALDAD ANTE LA LEY, en:
hitps://sf2. scin. gob.mu/ detalle/ tesis’20215.

Derecho al libre desarrollo de la personalidad*®
Derecho de todas las personas a elegir y materializar de forma libre y auténoma el pro-
yecto y planes de vida con el fin de ser individualmente como se quiera, sin controles,
coacciones o impedimentos externos més que el orden publico y los derechos de terceros.

Principios para garantizar este derecho: Proteger una libertad de accién para

realizar cualquier actividad que el individuo considere necesaria para el desarrollo
de su personalidad. Y proteger una esfera de privacidad del individuo en contra de
cualquier intervencién que limite su capacidad de tomar decisiones a través de las
cuales se ejerce la autonomia personal.

Casos de referencia:

*  Amicus curiae sobre el derecho a la identidad de las personas trans y el proce-
dimiento adecuado para el reconocimiento de la identidad de género. En: A#-
tps:s/ww. corteidh. or.cr/sitios/observaciones/costaricaoc24/26_amicus_db_ac. pdf

= DERECHO AL LIBRE DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD. SU

DIMENSION EXTERNA E INTERNA, en: hetps://sjf2.scjin.gob.mx/detalle/
tesis/2019357

Consideraciones en el ejercicio del derecho:

1. Respeto a la identidad:

+ Ejemplo: Derecho a la identidad (amparo directo en revisién 1317/2017).
Una persona solicité el acceso al reconocimiento legal de la identidad de género para
personas transgénero, sin embargo, le fue negado.

La Primera Sala establecié que el procedimiento idéneo para hacer la adecuacién de
un acta de nacimiento en la mencién sexo-genérica, es formal y materialmente admi-

*® CDHCDM, Catidloge para la calificacion de viclaciones a derechos humanos, 2020, pig. 76.
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nistrativo. Asi, una vez que se concluya el procedimiento se deberd expedir una nueva
acta de nacimiento que refleje los cambios pertinentes, pero sin evidenciar la identidad
anterior ya que el acta de nacimiento primigenia, debe quedar reservada y no se publi-
card ni expedird constancia alguna, salvo mandamiento judicial o peticién ministerial.

2. Desarrollo psicosocial:
* Ejemplo: Derecho a consumir marihuana con fines lidicos (amparo en revi-

sién 548/2018).

Diversas personas solicitaron a la Comisién Federal para la Proteccién contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris), la autorizacién para consumir marihuana de forma
regular y personal con fines lidicos o recreativos y realizar actividades correlativas al
autoconsumo. A pesar de que la solicitud no inclufa actos de comercio, fue negada.
En consecuencia, los interesados promovieron amparo argumentando que el dere-
cho al libre desarrollo de la personalidad protege la decision de consumir marihuana
para fines ludicos.

La Primera Sala sefial6é que el derecho al libre desarrollo permite que las personas
mayores de edad decidan sin interferencia alguna qué tipo de actividades recreativas
o ludicas desean realizar, lo que no significa que tal derecho no puede ser limitado
argumentando el derecho a la salud o el orden piblico. Se concluyé que se debe otor-
gar la autorizacién para el consumo personal de marihuana, sin que ello constituya
una autorizacién para su comercializacién, ni para el consumo de otros estupefacien-
tes y psicotrépicos.

3. Derecho de la personalidad
Los derechos humanos a la propia imagen, a la vida privada, al honor-honra y dig-
nidad,* y a la intimidad forman parte de los derechos de la personalidad, también
llamados de autodeterminacién personal.*®

El derecho a la propia imagen es “aquel derecho a decidir, en forma libre, sobre
la manera en que una persona elige mostrarse frente a los demds”, y es uno de los

* Véase el apartado de I Principios. Dignidad.

* El articulo 7°, fraccién 1V, de la Ley de Responsabilidad Civil para la Proteccién del Derecho a la Vida Privada, el Honor y la Propia
Imagen en el Distrito Federal define el derecho de personalidad como “los bienes constituidos por determinadas proyecciones, fisicas o
psiquicas del ser humano, relativas a su integridad fisica y mental, que las atribuye para si o para algunos sujetos de derecho, y que son
individualizadas por el ordenamiento juridico. Los derechos de personalidad tienen, sobre todo, un valor moral, por lo que componen el
patrimonio moral de las personas”. Véase también Constitucién Politica de la Ciudad de México, articulo 6°, apartado C.
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atributos principales de cada persona mediante el cual se expresa su originalidad y se
diferencia de sus semejantes. Es el derecho fundamental de la personalidad consis-
tente en el derecho que tienen los individuos para no ser interferidos o molestados,
por persona o entidad alguna, en el nicleo esencial de las actividades que legitima-
mente deciden mantener fuera del conocimiento piblico.

La vida privada implica el respeto al libre desarrollo de la personalidad, es decir, la
tutela del derecho a la autodeterminacién de los aspectos esenciales que construyen
la identidad del individuo.

El derecho al honor deriva de la dignidad y de manera simple se refiere al derecho
de ser respetado; es “el concepto que la persona tiene de si misma o que los demis se
han formado de ella, en virtud de su proceder o de la expresion de su calidad ética y
social”. Es el derecho que tiene cada persona a que su dignidad, méritos y cualidades
sean reconocidos y respetados por si mismay por las demds personas. El derecho ala
intimidad personal y familiar implica que nifias, nifios y adolescentes no podrin ser
objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada, su familia, su domicilio
o su correspondencia; tampoco de divulgaciones o difusiones ilicitas de informacién
o datos personales, incluyendo aquélla [sic] que tenga cardcter informativo a la opi-
nién pablica o de noticia que permita identificarlos y que atenten contra su honra,
imagen o reputacién.

Principios para garantizar este derecho: Proteccién contra injerencia arbitrarias
o ataques a la propia imagen, a la vida privada, al honor, a la honra, a la dignidad y
a la intimidad.

Casos de referencia:

A. Recomendacién No. 5/2018, Comisién Estatal de los Derechos Humanos de

Baja California, en: hetps://www.derechoshumanoshe.org/sites/default/ files/RE-
COMENDACI%C3%93N%205-2018.pdf

B. DERECHO A LA VIDA PRIVADA.EL RESPETO A LA INTIMIDAD
PERSONAL Y FAMILIAR NO ESTA LIMITADO A ASPECTOS DE
LA VIDA PROPIA, SINO QUE SE EXTIENDE A LOS DE OTRAS
PERSONAS CON QUIENES SE TIENE UNA VINCULACION ES-
TRECHA, en: hetps://sjf2. scin. gob.max/desalles tesis/ 2005526
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Derecho ala seguridad juridica™

El derecho a la seguridad juridica y el principio de legalidad estin encaminados a
brindar certeza juridica a las personas por medio de la eliminacién de injerencias ar-
bitrarias (principio de legalidad) o ilegales (seguridad juridica) de las autoridades en
su vida privada, familia, domicilio y correspondencia; y a través de la proteccion de la
ley (principio de legalidad y seguridad juridica) contra estos ataques y/o injerencias
que pueden vulnerar diversos derechos humanos.

El principio de legalidad es una garantia del derecho a la seguridad juridica, que
se materializa en que nadie puede ser molestado en su persona, familia, domicilio,
papeles o posesiones sino en virtud de mandamiento escrito de la autoridad compe-
tente que funde y motive la causa legal del procedimiento.

Existen una serie de requisitos indispensables que deben cumplir los actos de
molestia, para poder garantizar la seguridad juridica:

1. Constar por escrito.

2. Que el acto provenga de autoridad competente: Las autoridades sélo pueden
hacer aquello para lo cual expresamente les facultan las leyes, en el entendido de que
la ley es la manifestacién de la voluntad general soberana.

3. Fundar: Expresar con exactitud en el acto de molestia el precepto legal apli-
cable al caso.

4. Motivar: Sefialar con precisién las razones, circunstancias especiales, razones
particulares o causas inmediatas que se hayan tenido en consideracién para su emi-
si6n.

Para estos dos dltimos es necesario que exista una adecuacién entre los motivos
aducidos y las normas aplicables, lo cual tiene como propésito primordial confirmar
que, al conocer el destinatario del acto, el marco normativo en que el acto de molestia
surge y las razones de hecho consideradas para emitirlo, se pueda ejercer una defensa
adecuada.?

Casos de referencia:

e Caso Cayara wvs. Pert, en: Aupsy/wwaw.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/se-

riec_14_esp.pdf

*! Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, articulos 14 y 16.
2 Tesis Aislada IV.20.A.50 K, Semanario Judicial de la Federacion, Décima F‘.‘poca, febrero de 2014, Reg. Digital 2005777.
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+ OMISION DE NOTIFICAR EL INICIO DEL PROCESO A LA
VICTIMA U OFENDIDO DEL DELITO. TRANSGREDE SUS
DERECHOS FUNDAMENTALES DE DEBIDO PROCESOQ,
SEGURIDAD _TURIDICA Y DE ACCESO PLENO A LA JUSTICIA,
en: hetps//sjf2.scin. gob. ma/detalles/ tesis/2021 149

Derecho alalibertad y seguridad personales®
El derecho a la libertad es un derecho humano imprescriptible que todo humano
posee. Es el derecho de obrar segiin su voluntad, respetando la ley y el derecho ajeno.
La Declaracién Universal de los Derechos Humanos en su articulo primero, hace
alusién a este derecho en los términos siguientes:

Articulo 1. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como
estdn de razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Es fundamental recordar que para la aplicacién de este derecho, su alcance en razén
del sujeto, incluye la alusion al articulo 16 de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos respecto de los actos de molestia:

Articulo 16. Nadie puede ser molestads en su persona, familia, domicilio, papeles o posesiones,
sino en virtud de mandamiento escrito de la autoridad competente, que funde y motive la causa
legal del procedimiento. En los juicios y procedimientos seguidos en forma de juicio en los que se
establezca como regla la oralidad, bastard con que quede constancia de ellos en cualguier medio
que dé certeza de su contenido y del cumplimiento de lo previsto en este pdrrafo.

Por lo anterior, se establece que las autoridades del Estado sélo pueden actuar cuan-
do la ley se los permite y en la forma y términos que la legislacién les determine, a
contrario sensu de todas las demds personas cuyas libertades se limitan siempre que la
ley expresamente se los prohiba.

Ejemplo: Libertad de transito
Elderechoalalibertad constadela potestad de toda persona de desplazarse libremente
de un lugar a otro con la garantia de no ser detenida ilegal o arbitrariamente.

% Véase Comité de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, Observacion General nim. 35. Articulo 9 (Libertad y seguridad
personales), CCPR/C/GC/35, aprobada en el 112 periodo de sesiones, octubre de 2014, parr. 11.

25



26

Pober JupiciaL pe La Clupab DE MEXICO

Principios para poder garantizar este derecho: Proteccién contra toda intromi-

si6n ilegal o arbitraria de la libertad fisica.
Casos de referenciz}: )
A. Caso Chaparro Alvarez y Lapo Ifiiguez vs. Ecuador. en: h##ps:/www. corteidh.

B.

or.cr/tablas/fichas/chaparroalvarez. pdf

DESAPARICION FORZADA DE PERSONAS PREVISTA EN EL
ARTICULO 215-A DEL CODIGO PENAL FEDERAL (ACTUAL-
MENTE DEROGADO). LA NEGATIVA DEL ACTIVO A RECO-
NOCER LA PRIVACION DE LA LIBERTAD O PROPORCIONAR
INFORMACION SOBRE EL PARADERO DE LA VICTIMA, ES UN
ASPECTO CARACTERISTICO DE ESTE DELITO QUE, SI BIEN
NO ESTA ESTATUIDO COMO ELEMENTO INTEGRANTE DE SU
TIPIFICACION, ST CONSTITUYE UNA CONDUCTA CON LA QUE
SE ACREDITAN LOS ELEMENTOS NORMATIVOS DEL TIPO,
RELATIVOS A “PROPICIAR DOLOSAMENTE EL OCULTAMIEN-
TO”, DEL PASIVO, en: heps://sjf2.scin. gob.ma/detalle/ tesis 2017988

Derecho de peticién

Derecho de las personas de dirigir peticiones a cualquier 6rgano o persona servidora

publica y recibir una respuesta. Para garantizarlo, las autoridades deberin establecer

mecanismo para la recepcion y atencién de peticiones, propuestas o quejas en for-
mato accesible para todas las personas.™
Principios para garantizar este derecho: Las personas funcionarias publicas res-

petarin el ejercicio del derecho de peticion, soslayando siempre el correlativo dere-

cho de respuesta.
Casos de referencia:
A.Informe no. 35-15, Peticién 348-09, en: hetp://www.oas.org/es/cidh/decisio-

B.

nes/2015/mxad348-0%s.pdf

LEGITIMACION PARA PROMOVER EL JUICIO DE AMPARO IN-
DIRECTO. LA TIENE QUIEN OBTUVO RESPUESTA A UNA SO-

** Constitucién Politica de la Ciudad de México, articulo 5 numeral 2, fraccién V1.
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LICITUD EN EJERCICIO DE SU DERECHO DE PETICION, Y EN
SU DEMANDA RECLAMA QUE ESTA VIOLA SUDERECHO A LA
SEGURIDAD JURIDICA, AL NO ESTAR DEBIDAMENTE FUNDA-
DAY MOTIVADA, en: https://5jf2.scin. gob.max/detalle/ tesis/ 2022073

Derecho al acceso ala informacién publica®™
Es la prerrogativa que tiene toda persona para el acceso libre a la informacién gene-
rada, administrada o en poder de entes publicos, la cual deberd estar disponible en
formatos de datos abiertos, de disefio universal y accesibles.®

Principios para garantizar este derecho: Mixima publicidad, pro persona, acce-
sibilidad, confiabilidad, veracidad y oportunidad.

Excepciones: Es el conjunto de restricciones al ejercicio del derecho de acceso
a la informacién publica, el cual se fundamenta en la proteccion de ciertos bienes o
derechos constitucionales que permite denegar informacién para proteger un bien
o un derecho constitucional, como el derecho a la intimidad, la seguridad nacional,
entre otros. En todos los casos, el dafio real e inminente por la revelacién de la
informacién tiene que ser mayor al dafio del interés piblico por conocer la infor-
macién.

La Convencién Interamericana de Derechos Humanos en su articulo 13 dice que
toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento y de expresién; compren-
diendo la libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de toda indole.
Asimismo, establece que este derecho no puede estar sujeto a censura previa sino
s6lo a responsabilidades ulteriores y que sean necesarias para asegurar:

a) El respeto a los derechos o a la reputacién de las demads personas, o

b) La proteccién de la seguridad nacional, el orden piblico o la salud o la moral

publica.

% Derecho contenido en el articulo 7, inciso D de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.

% Véanse Corte IDH, Caso Claude Reyes y otros ws. Chile, Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, publicada
en el Diario Oficial de la Federacion el 5 de febrero de 1917; wltima reforma publicada el 12 de abril de 2019, articulo 6, apartado A;
Constitucién Politica de la Ciudad de México, publicada en la Gaceza Ofcial de la Ciudad de México el 5 de febrero de 2017; ltima reforma
publicada el 2 de mayo de 2019, articulo 7°, apartado D, numerales 2 y 3; Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica,
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 4 de mayo de 2015, articulo 40; y Ley de Transparencia, Acceso a la Informacién Piblica
y Rendicién de Cuentas de la Ciudad de México, publicada en la Gaceta Ofivial del Distrito Federal el 6 de mayo de 2016; tltima reforma
publicada el 1 de noviembre de 2018, articulo 6°, fraccién xiii.

27



28

Pober JupiciaL pe La Clupab DE MEXICO

La Corte IDH fue el primer tribunal internacional en reconocer al derecho al ac-
ceso a la informacién piblica como un derecho humano fundamental que integra el
derecho de libertad de expresién y de pensamiento. Ello fue en el caso Claude Reyes
y otros vs. Chile, en el afio 2006, doctrina que fue seguida en nuestro pais.

Casos de referencia:

A. Caso Claude Reyes y otros vs. Chile, en: https://wwuw.corteidh.or.cr/tablas/fi-

chas/claudereyes.pdf

B. DERECHO DE ACCESO A LA INFORMACION PUBLICA. LA VO-
TACION POR CEDULAS SECRETAS, CUYO OBJETO VERSA SO-
BRE EL ESTANDAR DE PROTECCION DE DERECHOS HUMA-
NOS, VIOLA LOS DERECHOS A LA LIBERTAD DE EXPRESION,
DE ACCESO A LA INFORMACION Y DE PARTICIPACION ACTI-
VA EN LA DIRECCION DE LOS ASUNTOS PUBLICOS DEL ESTA-
DO, en: heeps://sjf2.scin. gob.max/ detalle/ tesis/2023810

Derecho de acceso ala justicia™

Es el derecho a la proteccién juridica por parte del Estado frente a la violacién
de derechos. Implica que éste provea recursos judiciales efectivos y sustanciados de
conformidad con las reglas del debido proceso para que toda persona pueda acudir a
los tribunales e instancias independientes e imparciales a plantear una pretensién o
defenderse de ella con el fin de que se esclarezcan los hechos y las responsabilidades
correspondientes, se decida sobre la pretension o la defensa y se ejecute esa decision.

En consecuencia, este derecho representa la “puerta de entrada” a la procuracién
y la administracién de justicia, y conlleva la obligacién del Estado de generar con-
diciones formales y materiales para concretar la justiciabilidad de los derechos y
remover los obsticulos de toda indole que impiden o limitan la justicia.

La Corte Interamericana ha establecido que el acceso a la justicia se encuentra
consagrado en los articulos 8.1 y 25 de la Convencién Americana.

El articulo 8.1 del Pacto de San José de Costa Rica dispone:

57 Derecho contenido en el articulo 59, inciso I de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.



CaTALOGO DE DerecHos Humanos DeL Pober JubiciaL e La Clubap De MEXICO
Toda persona tiene derecho a ser oida, con las debidas garantias y dentro de un plazo
razonable, por un juez o autoridad competente, independiente e imparcial, establecida
con anterioridad por la ley, en la sustanciacién de cualquier acusacién penal formulada
contra ella, o para la determinacién de sus derechos y obligaciones de orden civil, laboral,
fiscal o de cualquier otro caracter.

Por su parte, el articulo 25 de la Convencién Americana, que también garantiza el
acceso a la justicia, dispone lo siguiente:

1. Toda persona tiene derecho a un recurso sencillo y ripido o a cualquier otro recurso

efectivo ante los jueces o tribunales competentes, que la ampare contra actos que violen

sus derechos fundamentales reconocidos por la Constitucién, la ley o la presente Con-

vencién, aun cuando tal violacién sea cometida por personas que actien en ejercicio de

sus funciones oficiales.

2. Los Estados Partes se comprometen:

a) A garantizar que la autoridad competente prevista por el sistema legal del Estado
decidiri sobre los derechos de toda persona que interponga tal recurso;

b) A desarrollar las posibilidades de recurso judicial, y

) A garantizar el camplimiento, por las autoridades competentes, de toda decisién en
que se haya estimado procedente el recurso.

El articulo 25, antes citado, establece la obligacién positiva del Estado de conce-
der a todas las personas bajo su jurisdiccién, un recurso judicial efectivo contra ac-
tos violatorios de sus derechos fundamentales, que pueden estar reconocidos en la
Convencién Americana o por la propia ley interna.™®

Los presupuestos fundamentales del debido proceso que garantizan el acceso a
la justicia:

* Derecho a ser oido. El derecho a ser oido toma en cuenta lo siguiente:

-Exige que toda persona tenga acceso a un tribunal u érgano estatal encargado de
determinar sus derechos y obligaciones.

* Robles Ventura, Manuel, La Jurisp: ia de la Corte I icana de Derechos Humanos en Materia de Acceso a la Justicia e Impuni-
dad, en: heapsrvw.correidh.orer/ tablasv 24428 paf
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-Garantizar la presencia y participacién amplia en el proceso (a través de la per-

sona interesada o quien actiie como su representante).

* Deber de motivacién y fundamentacién. Motivar implica la obligacion inex-
cusable de la autoridad de exponer las razones por las que se determina y/o se
ordena algo, en tanto que la fundamentacién atiende a establecer cudl es la ley
que se aplica para soportar la decisién.

La ausencia de una debida motivacién y fundamentacion originaria puede ge-
nerar decisiones arbitrarias o que no produzcan certeza juridica; por lo tanto, la
motivaciéon y fundamentacién de un fallo debe mostrar que han sido debidamente
tomados en cuenta todos los argumentos de las partes o peticionario y que el conjun-
to de datos, pruebas e indicios han sido analizados justifican lo resuelto.

* Competencia. La garantia de competencia implica el derecho a ser juzgado
por las autoridades respectivas con arreglo a procedimientos previamente es-
tablecidos, de tal manera que el Estado no cree autoridades que no apliquen
normas procesales debidamente instituidas para sustituir la jurisdiccién que
corresponda normalmente.

* Independencia. La independencia individual es la que requieren los jueces
y juezas para ejercer de manera libre sus labores dentro de las entidades de
justicia en el conocimiento de los casos que, atendiendo a su rol especifico, les
corresponde decidir, patrocinar o defender.”®

* Imparcialidad. Busca la aproximacién a los hechos careciendo de manera
subjetiva y objetiva de todo petjuicio, asi como ofrecer garantias que destierren
toda duda de parcialidad. Es importante en este ejercicio, la eliminacién de
estereotipos que puedan perjudicar en la toma de decisiones de las autoridades.

Como ejemplo: Los estereotipos de género, de aqui la importancia de la aplica-

cién de la perspectiva de género en todas las determinaciones judiciales.

* Asistencia consular. Derecho a tener acceso al conjunto de acciones que rea-
liza el personal de las oficinas consulares de un Estado en el territorio de otro
pais con el propésito de salvaguardar los derechos y evitar dafios y petjuicios
indebidos a la persona, bienes e intereses de sus nacionales en el extranjero.

30 ** CEJIL, Compendio de estdndares internacionales para la proteccion de la independencia judicial, San José, Costa Rica, 2019. pig.11.
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Para garantizar la posibilidad de que los gobiernos extranjeros presten servicios
consulares adecuados y velen por los derechos de sus nacionales en los territorios de
otros paises, los paises han instituido la figura de notificacién consular. Esta implica
que en los casos en los cuales una persona extranjera sea detenida, arrestada o pues-
ta en prisién preventiva, las autoridades competentes del Estado receptor deberin
informar sin retraso alguno a la oficina consular competente del Estado de origen
-siempre y cuando la persona asi lo solicite-.*

En este contexto, la autoridad jurisdiccional estard eximida de cualquier respon-
sabilidad cuando demuestre que ha realizado las gestiones necesarias de notificacién
consular, en la embajada o consulado de que se trate.

* Asistencia por parte de traductor o intérprete. La persona que no compren-

da, o no hable el idioma espafiol, tiene derecho a ser proveido de un traductor
y/o intérprete, incluyendo un traductor en lengua de sefias mexicana o en sis-
tema draille, o cualquier lengua indigena.

El Poder Judicial de la Ciudad de México, a través de la Direccién Ejecutiva de
Orientacién Ciudadana y Derechos Humanos, cuenta con el servicio de traductores
e intérpretes de manera gratuita para todas las personas que formen parte de un
proceso y requieran de esta clase de asistencia.

* Asistencia por parte de un consultor técnico. Asistencia téenica especializa-

da para personas con alguna discapacidad psicosocial ®

* Derecho a una defensa. En el derecho de toda persona a defenderse perso-
nalmente o mediante asistencia legal de su eleccién. Asi como es la obligacion
del Estado de proveer defensa juridica gratuita cuando la persona no pueda
obtenerla por sus propios medios.

Principios para garantizar este derecho: Administracién de justicia, generar
condiciones para concretar la justiciabilidad y eliminar obsticulos que limiten o im-
pidan la justicia.

Al respecto, es importante tener presente los siguientes principios para una apli-
cacién transversal: pro persona y la perspectiva de género:

 Véase Manual sobre Acceso y Notificacién Consulares, en: hsps://wwww. gob. ma/ems/uploads/attachment/file/S8145/manconsular.paf

# Véase Protocolo de Atencién a Personas con Discapacidad Intelectual y Psicosocial, en: A¢tp://uwww.pudh.unam.mx/noticias_Proto-
cola_de_atencion_personas_con_discapacidad_intelectual_y_psicosocial. himi
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I. Pro persona

* Se presenta cuando en una situacién es posible aplicar méds de una norma vi-
gente.®? Esto implicaria aplicar la “norma mds favorable” para la proteccién de
la persona, con independencia de su nivel juridico”.

* Entre las varias opciones interpretativas de una norma, debe preferirse aquella
que restrinja de menor manera los derechos en juego (vertiente interpretativa
restringida) y, como corolario de lo anterior, debe preferirse aquella interpreta-
cién que proteja de una manera més amplia o efectiva los derechos (vertiente
interpretativa extensiva).

* En cuanto a la interpretacién extensiva, ésta implica elegir (entre mds de una
. .. . : - .
interpretacién posible), aquella que mejor proteja los derechos, o bien “hacer
una interpretacién que amplie el alcance y el contenido del derecho bajo estu-
dio a fin de hacer efectiva la proteccién de la persona”.

Finalmente, respecto al fundamento de la existencia de este principio interpre-
tativo, en el dmbito del derecho internacional de los derechos humanos, en relacién
con el control de convencionalidad, la jurisprudencia internacional ha vinculado el
principio pro persona a las reglas de interpretacién de tratados en general.

El articulo 31.1 de la Convencién de Viena sobre Derecho de los Tratados® in-
dica que un tratado deberd interpretarse atendiendo a su objeto y fin.

Considerando que el fin de los tratados sobre derechos humanos (cuya naturaleza
es diferente de los demds tratados), es la proteccién de los derechos de las personas,
de ello se deriva que su interpretacién no se debe apartar de este objetivo.

II. Perspectiva de género®
A través de diversas opiniones se han desarrollado jurisprudencias para destacar la
obligacién de las y los juzgadores para garantizar el acceso la justicia, con pleno res-
peto al principio de igualdad y no discriminacién, sin estereotipos de género y con la

@ Castriiea, K, “El principio pro persona en la administracién de justicia”. Cuestiones Constitucionales, niim.20, Castilla ha sostenido
que esta manifestacién del principio supondria —ademis-, aplicar aquella norma que contenga de manera mds especializada la proteccién
que se requiere para el individuo. Sin embargo, esta afirmacién no adiciona ningin contenido particular al principio pro persona, ya que seria
una aplicacién concreta el principio interpretativo general “lex specialis” que se utiliza como criterio interpretativo en los ordenamientos
juridicos.

© Véase Convencién de Viena sobre Relaciones Consulares, en: Aesps://avwn.oas.org/legal/spanish/documentos/convvienaconsulaves. him

# Véase Protocolo Analitico para Juzgar con Enfoque de Género: de la Teoria a la Practica, en: Atsps://www.poderjudicialedms. gob.mx/
wp-content/uploads/Protocolo_JUZGAR_ENFOQUE_GENERO_2022. paf
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aplicacién tnica de elementos objetivos; sin embargo, también es importante acudir
a la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer, Convencién de Belém do Pard, de cuyo contenido se desprende que:

[juzgar con] perspectiva de género [...] constituye un método que pretende detectar y

eliminar todas las barreras y obsticulos que discriminan a las personas por condicién de

sexo o género, es decir, implica juzgar considerando las situaciones de desventaja que, por

cuestiones de género, discriminan e impiden la igualdad.

Por lo que hace a la metodologia, la Suprema Corte destaca la tesis de jurispru-
dencia l1a./]. 22/2016 (10a.), cuyo rubro es “ACCESO A LA JUSTICIA EN
CONDICIONES DE IGUALDAD. ELEMENTOS PARA JUZGAR CON
PERSPECTIVA DE GENERO”, misma que contiene los pasos que las y los ope-

radores de justicia deben seguir para cumplir con su obligacién de juzgar con pers-

pectiva de género:

1.

entificar si existen situaciones de poder que, por cuestiones de género, expli-
Identifi ten situ de poder que, p t deg , expl
quen un desequilibrio entre las partes de la controversia.

. Cuestionar los hechos y valorar las pruebas desechando estereotipos o prejui-

cios de género, a fin de visualizar las situaciones de desventaja provocadas por
condiciones de sexo o género.

. Ordenar las pruebas necesarias para visibilizar situaciones de violencia, vulne-

rabilidad o discriminacién por razones de género, en caso de que el material
probatorio no sea suficiente para aclararlas.

. De detectarse la situacién de desventaja por cuestiones de género, cuestionar

la neutralidad del derecho aplicable y evaluar el impacto diferenciado de la
solucién propuesta para buscar una resolucién justa e igualitaria de acuerdo al
contexto de desigualdad por condiciones de género.

. Aplicar los estdndares de derechos humanos de todas las personas involucra-

das, especialmente de los nifias, nifios y adolescentes.

. Evitar el uso del lenguaje basado en estereotipos o prejuicios, el cual deberd

reemplazarse por un lenguaje incluyente.
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La obligacién de juzgar con perspectiva de género se actualiza de oficio, por ello,
su cumplimiento no puede quedar sujeto a peticién de parte.
Casos de referencia:
A. Caso Vicky Hernidndez y otras vs. Honduras, 26 de marzo 2021, en: h##ps:
www.corteidh. or.cr/docs/ casos/articulos/seriec_422_esp.pdf

B. Caso Barrios Altos vs. Pert, 30 de septiembre 2001, en: hzzps://www. corteidh.
or.cr/docs/casos/ articulos/Seriec_83_esp.pdf

C.SC]IN, Amparo Directo en Revisién 6181/2016, en: ht#ps://awww.sejn. gob.mx/
derechos-humanos/sites/default/ files/sentencias-emblematicas/sentencia/2022-01/
ADRG6181-2016.pdf

II1. Derecho al debido proceso®
El proceso es un medio para asegurar una solucién a una controversia, se define
como: “El conjunto de actos de diversas caracteristicas generalmente reunidos bajo
el concepto de debido proceso legal”, es decir, es un conjunto de requisitos que toda
autoridad debe cumplir en todas las etapas de los procesos jurisdiccionales, adminis-
trativos, laborales o sancionatorios, a efecto de que las personas tengan la posibilidad
de defenderse adecuadamente ante cualquier acto u omisién del Estado que pueda
afectar sus derechos.

Asi, se alude a una serie de condiciones que deben observarse durante el desarro-
llo de cada una de las etapas, por lo que si bien es cierto, el debido proceso encuentra
su configuracién més detallada en el articulo 8 de la Convencién Americana, esto
no es limitativo, porque otros articulos también contienen referencias expresas a este
derecho, de tal manera que el debido proceso “[t]iene expresiones y aplicaciones de
suma importancia en otras normas”.”’
Cabe citar el caso especifico del:

* Derecho a la vida;

 Véanse Corte IDH, Caso Claude Reyes y otros vs. Chile; Corte IDH, Caso de personas dominicanas y haitianas expulsadas vs.
Repiiblica Dominicana, Sentencia del 28 de agosto de 2014, serie C, nim. 282, pirr. 349; y Corte IDH, Caso Baena Ricardo y otros vs.
Panamd, Sentencia del 2 de febrero de 2001, serie C, mim. 72, parrs.124 y 125.

% Corte TDH. Garantias Judiciales en Estados de Emergencia (arts. 27.2, 25 y 8 Convencién Americana sobre Derechos Humanos).
Opinién Consultiva OC-9/87 del 6 de octubre de 1987, parrafo 117, en: hetpsVedh.defensoria.org.ar/wp-content/uploady/sites/3/2018/03/
OPINION-CONSULTIVA-9.pdf

 GaRcia, Sergio. «Panorama del debido proceso (adjetivo) penal en la jurisprudencia de la Corte Interamericanas. Anuario de Derecho
Constitucional Latinoamericano, No. 20062, pig. 1127.
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* Libertad personal;

* Integridad personal;

* Principio de legalidad y retroactividad;

* Proteccién de la honra y dignidad, y

* Acceso a la informacién.

En este sentido a manera de ejemplo, respecto de la aplicacién integral de los
principios y derechos que concurren en el debido proceso, se puede sefialar el caso
Escué Zapata vs. Colombia, que analizé el derecho a ser oido con las debidas garantias
y dentro de un plazo razonable por un juez competente, independiente e imparcial, y
si se constituy un recurso efectivo para asegurar los derechos de acceso a la justicia,
verdad y reparacién.

Asimismo, y de manera transversal, encontramos que el principio de igualdad

(articulo 1.1 de la citada Convencién) tiene también una influencia procesal.
Al ser el principio de igualdad un principio rector del debido proceso, es importante
recalcar que todas las personas juzgadoras deben actuar con pleno respeto al princi-
pio de imparcialidad, que se traduce en no tomar parte en el conflicto, pero también
implica ver mds alld de la problematica en litigio. Es por esto que la persona juzga-
dora debe verificar como minimo, inter atia:5

a) Identificar a la victima;

b) Recuperar y preservar el material probatorio relacionado con los hechos;

¢) Identificar posibles testigos y obtener sus declaraciones;

d) Determinar la causa, forma, lugar y momento en que se produjo el ilicito, asi

como cualquier patrén o prictica que lo pueda haber causado; y
¢) En caso de fallecimientos, distinguir entre muerte natural, accidental, suicidio
y homicidio.®”
" @ G, inter alia, Corte IDH.Caso Escué Zapata vs. Colombia. Fonda, Reparaciones y Costas. Sentencia del 4 de julio de 2007, pérrafo
106; Caso Garibaldi vs. Brasil. Excepciones Preliminares, Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia del 23 de septiembre de 2009, pirrafo
115; Caso de las Comunidades Afrodescendientes desplazadas de la Cuenca del Rio Cacarica (Operacién Génesis) vs. Colombia. Ex-
cepciones Preliminares, Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 20 de noviembre de 2013, pirrafo 373; Caso Véliz Franco y otros os.
Guatemala. Excepciones Preliminares, Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 19 de mayo de 2014, pirrafo 191; Caso Garcia Ibarra
y otros s, Ecuador. Excepeiones Preliminares, Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 17 de noviembre de 2015, pirsafo 137; Caso
Velasquez Paiz y otros vs. Guatemala. Excepciones Preliminares, Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 19 de noviembre de 2015,

pirrafo 151; Caso Poblete Vilches y otros ©s. Chile. Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 8 de marzo de 2018, pirrafo 187; Caso
Alvarado Espinoza y otros 5. México. Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 28 de noviembre de 2018, parrafa 222.

@ Sin embargo, no se debe dejar de lado que cada caso tiene sus particularidades, es decir, no se debe soslayar que cada proceso tiene
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Adicionalmente, la persona juzgadora no deberi pasar por alto la posibilidad de
otorgar un trato diferenciado a dos personas o grupos de personas que se encuentran
en condiciones diversas, la pregunta que debe resolver es si existen razones suficien-
tes para justificar o mantener dicho trato, es decir, deberd analizar el contexto ma-
terial y/o sociocultural de ambas partes para determinar si estin o no en equilibrio
para justificar el trato diferenciado y evitar la afectacién desproporcionada de otros
bienes o derechos convencionales; el juicio de igualdad obliga asf a determinar, en
primer lugar, si el trato diferenciado persigue una finalidad legitima y si es util, ne-
cesario y estrictamente proporcionado para lograr la igualdad.

Todo lo anterior conforma del debido proceso, siendo importante recordar que las
actividades que impulsan el proceso, en gran medida, constituyen el interés de las par-
tes, en consecuencia, si ellas dejan de realizar los actos procesales que establece la ley, el
proceso se paraliza. Con excepcién de los actos respecto de los cuales las personas juz-
gadoras pueden actuar oficiosamente en aras a la proteccién de los derechos humanos.

En concordancia también se actualizan ciertos principios, entre otros:

I. Principio de Juez Regular (Juez Natural) (articulo 8.1 de la Convencién
Americana), este derecho, que en la tradicién anglo norteamericana se ha desarro-
llado como el llamado “derecho al juez natural”, pero con perfiles muy propios que
no corresponden a los de nuestro derecho latino, se recoge especialmente en el ar-
ticulo 8.1 de la Convencién, segtn el cual: [#oda persona tiene derecho a ser oida, con
las debidas garantias y dentro de un plazo razonable, por un juez o tribunal competente,
independiente e imparcial, establecido con anterioridad por la ley, en la sustanciacion de
cualquier acusacion penal formulada contra ella, o para la determinacion de sus derechos y
obligaciones de orden civil, laboral, fiscal o de cualquier otro cardcter.

II. Principio de irretroactividad de la ley penal, este principio se refiere a la no
aplicacién, en forma retroactiva, de la ley penal en perjuicio del reo y a la aplicacién
retroactiva de aquellas leyes penales que si lo benefician (articulo 9 in fine de la
Convencién Americana).

II1. Principio de legalidad nalium crimen, nulla poena sine praevia lege, esta ga-
rantia que en la Convencién Americana establece que “nadie puede ser condenado
por acciones u omisiones que en el momento de cometerse no fueran delictivos

su propia esencia, sin que esto signifique apartar los principios rectores del proceso y su finalidad.
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seguin el derecho aplicable”, es un principio esencial del derecho penal que implica
una clara delimitacién del ius puniendi del Estado, ya que sélo se puede ejercer la
potestad punitiva de este cuando la conducta del individuo se encuadre dentro de un
tipo penal previamente calificado como delito.

IV. Principio de inocencia (articulo 8.2 de la Convencién Americana), se deriva
del articulo 8.2 de la Convencién Americana. Este principio requiere la necesaria
demostracién de culpabilidad. Ninguna persona puede ser considerada ni tratada
como culpable mientras no haya en su contra una sentencia conclusiva firme, dictada
en un proceso regular y legal que la declare como tal después de haberse destruido o
superado aquella presuncién.

V. Principio in dubio pro reo, se relaciona con el estado de inocencia -ambos de-
rivables también del articulo 8.2 de la Convencién Americana-, en tanto que deben
presidir todas las actuaciones del proceso y, desde luego, la sentencia misma. Implica
que la conviccién del tribunal respecto de la culpabilidad del imputado debe superar
cualquier duda razonable, de manera que cualquiera que exista obliga a fallar a su
favor.

Casos de referencia:™

A. Apitz Barbera y otros (“Corte Primera de lo Contencioso Administrativo”) os.

Venezuela, en: https://awww. corteidh.or.cr/tablas/ fichas/apitzbarbera.pdf

B. VICTIMA U OFENDIDO DEL DELITO. AL TENER RECONOCI-
DO EL CARACTER DE PARTE ACTIVA EN TODAS LAS ETAPAS
PROCEDIMENTALES, DEBEN GARANTIZARSE SUS DERECHOS
DE DEFENSA ADECUADA, DEBIDO PROCESO Y TUTELA JUDI-
CIAL EFECTIVA, MEDIANTE LA DESIGNACION DE UN ASESOR
JURIDICO CON CONOCIMIENTOS TECNICOS EN DERECHO,
SUFICIENTES PARA ACTUAR DILIGENTEMENTE CON EL FIN
DE PROTEGER SUS GARANTIAS PROCESALES Y EVITAR QUE
SUS DERECHOS HUMANOS SE VEAN LESIONADOS, en: Attps:/
s1f2.scjn. gob.mx/ detalle/ tesis/2022390

™ Cabe recordar que esta Casa de Justicia cuenta con una herramienta digital en este tema: “El Derechos al debido proceso en la
Jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos”, en: h#tps:/awww.derechoshumanescdms. gob.mx/wp-content/uploads/De-
recho-al-debido-proceso-en-la-Jurisprudencia-de-la-CIDH.pdf

37



38

Poper JupiciaL oe La Clubab De MExico
Derecho al agua y a su saneamiento”
Es el derecho de todas las personas a disponer de agua suficiente, salubre, segura,
aceptable, accesible, asequible y de calidad para el uso personal y doméstico, el cual
comprende el consumo, el saneamiento, la colada, la preparacién de alimentos y la
higiene personal y doméstica.™

El acceso al agua potable es una condicién previa fundamental para el goce de
varios otros derechos humanos, como los derechos a la educacién, la vivienda, la
salud, la vida, el trabajo y la proteccién contra tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes. También es un elemento crucial para lograr la igualdad de género y
erradicar la discriminacién; por ejemplo, en lo que respecta a la educacién, cuando
las instituciones educativas no cuentan con servicios higiénicos separados para las
nifias, muchos madres y padres no permiten a sus hijas asistir a la escuela cuando
estdn en periodo de menstruacién.

La falta de acceso a agua potable y servicios de saneamiento también tiene graves
repercusiones en el derecho a la salud. Segin el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD), cada afio mueren alrededor de 1,8 millones de nifios
por diarrea y otras enfermedades provocadas por el agua insalubre y las condiciones
deficientes de saneamiento, cifra que es incluso superior a la de las victimas causadas
por los conflictos armados.

El acceso a agua potable y servicios de saneamiento es crucial también para las
personas privadas de libertad, ese acceso es indispensable para que se pueda hablar
de un trato humano y del respeto de su dignidad inherente. Al mismo tiempo, el de-
recho al agua puede verse afectado por la medida en que se respetan otros derechos
humanos.

Pareciera que las condiciones socio-econémicas predisponen el goce y protec-
cién de los derechos econémicos sociales y culturales, siendo este con frecuencia el
motivo que aducen las autoridades para denegar a los habitantes de asentamientos
precarios el acceso al agua potable y servicios de saneamiento.

™ Derecho contenido en el articulo 9, inciso F de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.

7 Comité DESC, Observacién General nim. 15. El derecho al agua (articulos 11 y 12 del Pacto Internacional de Derechos Econg-
micos, Sociales y Culturales), E/C.12/2002/11, Ginebra, noviembre de 2002, parr. 2; y Constitucién.
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Casos de referencia:

A. El agua la salud y los derechos humanos. AG/RES. 2349 (XXXVII-O/07).

B. DERECHO AL AGUA. LA FACULTAD ESTABLECIDA EN FAVOR
DE LAS AUTORIDADES DEL SISTEMA DE AGUAS DE LA CIU-
DAD DE MEXICO EN EL ARTICULO 177, TERCER PARRAFO,
DEL CODIGO FISCAL DEL DISTRITO FEDERAL PARA REALI-
ZAR EL CORTE PARCIAL DEL SUMINISTRO DE ESE LIQUIDO
EN TOMAS DE USO DOMESTICO, ESTA SUPEDITADA AL CUM-
PLIMIENTO PREVIO DE LAS OBLIGACIONES PREVISTAS EN LA
LEY DE AGUAS DEL DISTRITO FEDERAL Y EN LA OBSERVA-
CION GENERAL No. 15 DEL COMITE DE DERECHOS ECONO-
MICOS, SOCIALES Y CULTURALES DE LA ORGANIZACION DE
LAS NACIONES UNIDAS, en: https//5jf2. scjn. gob. mx/detalle/ tesis’2008906.

C.DERECHO HUMANO DE ACCESO AL AGUA. OBLIGACIONES
QUE IMPONE A LOS ESTADOS Y A LOS AGENTES NO ESTA-
TALES.” De acuerdo con la Observacién General Naumero 15, emitida por
el Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales de las Naciones
Unidas, el derecho de acceso al agua impone tres tipos de obligaciones a los
Estados, consistentes en: a) abstenerse de obstaculizar directa o indirectamen-
te su goce (obligacién de respetar); b) impedir a terceros toda injerencia en su
disfrute (obligacién de proteger); y, ¢) adoptar medidas legislativas, adminis-
trativas o presupuestarias, judiciales, de promocion y de otra indole adecuadas
para hacerlo plenamente efectivo (obligacién de realizar). Asimismo, cuando
los agentes no estatales prestan los servicios de abastecimiento del recurso
hidrico o estin a su cargo, también estin constrefiidos a dichos deberes, los
cuales dimanan de las leyes nacionales sobre el acceso al agua y a su uso.

Derecho ala alimentacién y ala nutricién’™
Se refiere al derecho de toda persona a “una alimentacién adecuada, nutritiva, dia-
ria, suficiente y de calidad con alimentos inocuos, saludables, accesibles, asequibles

B SCIN, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion. Libro 54, Mayo de 2018, Tomo 11, pdg. 2541, en: hesps://sf2.5cjn. gob.m/detalle/
tesis/ 2016922

™ Derecho contenido en el articulo 9, inciso C de la Constitucion Politica de la Ciudad de Meéxico.
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y culturalmente aceptables que le permitan gozar del mis alto nivel de desarrollo
humano posible y la protejan contra el hambre, la malnutricién y la desnutricién™;
es decir el acceso en todo momento a la alimentacién adecuada o a medios para
obtenerla.”

Ejemplos del impacto de la relacién de la alimentacién en el desarrollo de la
persona:

La nutricién es un componente tanto del derecho a la salud como el de la
alimentacién. Cuando una mujer embarazada o que esti amamantando ve de-
negado su acceso a alimentos nutritivos, ella y su bebé pueden sufrir desnutri-
cién, aunque reciban atencién prenatal y postnatal.

Cuando las personas no se pueden alimentar y enfrentan el riesgo de muerte
por hambre, desnutricién o las enfermedades resultantes, se puede poner tam-
bién en riesgo su derecho a la vida.

Cuando una casa carece de elementos bisicos, como para cocinar o almacenar
alimentos, puede menoscabarse el derecho a la alimentacién adecuada de sus
residentes; ademads, cuando el costo de la vivienda es demasiado elevado, las
personas pueden verse obligadas a reducir su gasto en alimentos.

El hambre y la desnutricién afectan la capacidad de aprendizaje de nifias y ni-
fios; pueden obligarlos a abandonar la escuela y a trabajar en lugar de educarse,
con lo que se menoscaba el ejercicio del derecho a la educacién.

El empleo y la seguridad social suelen ser medios fundamentales para obtener
alimentos. Por otra parte, los salarios minimos y los beneficios de la seguridad
social suelen determinarse tomando en cuenta el costo de los alimentos bési-
cos en el mercado.

Casos de referencia:

A. Gonzilez Lluy y otros, vs. Ecuador. en: https/www.corteidh.or.cr/docs/casos’

articulos/seriec_298_esp.pdf

B. DERECHO A LA ALIMENTACION. ELEMENTOS Y FORMA DE

GARANTIZAR SU NUCLEO ESENCIAL, en: hetps://5if2.scin. gob.mo/de-
talle/tesis’2012521.

* Constitucién Politica de la Ciudad de México, articulo 9o, apartado C. 12. Comité DESC, Observacién General nim. 12. El
derecho a una alimentacion adecuada (art. 11), E/C.12/1999/5, Ginebra, 12 de mayo de 1999, parr. 6.
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Otro ejemplo de garantizar el derecho de la alimentacién por parte de las per-
sonas juzgadoras es el proteger y garantizar el derecho a la lactancia al bebé en un
ambiente seguro.”®

[..-] todas las autoridades tienen la obligacion de velar porque la proteccion de los derechos de
aguéllos se realice mediante medidas reforzadas o agravadas y, en esa medida, los drganos del
Poder Judicial de la Federacion, en todos los asuntos y decisiones que atarien a nivios, nirias y
adolescentes, deben asegurarse que éstos obtengan el disfrute y goce de todos sus derechos humanos,
especialmente de aquellos que permiten su dptimo desarrollo y la satisfaccion de sus necesidades
bdsicas, como son la alimentacion, vivienda, salud fisica y emocional. En consecuencia, cuando
en un juicio de amparo el acto reclamads involucra el derecho a la lactancia, los operadores juri-
dicos deben tomar en cuenta que la naturaleza de esa prestacion es inberente al diverso derecho
humano a la alimentacion, y ello les obliga a resolver lo conducente en forma prioritaria, atento
al principio del interés superior de la niviez, pues cualquier dilacion puede hacer nugatorios los
derechos de los menores y el acceso a un recurso efective.

El Poder Judicial, en virtud de este derecho, instauré a partir de 2018, salas de lac-
tancia en distintas sedes judiciales, en beneficio de madres empleadas y usuarias de
los servicios de la justicia, asi como de sus hijos e hijas, con lo que se promueve el
derecho a la alimentacién de los menores de edad y la igualdad.

Derecho alalibre determinacién y autonomia’
Se refiere al derecho de grupos e individuos de identificarse con alguno de los pue-
blos indigenas, pueblos y barrios originarios, o comunidades afrodescendientes o
afromexicanas, para asi gozar de los derechos que se derivan de esa pertenencia, lo
que a su vez implica derechos o medidas diferenciadas.”™

# Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion. Libro 62, Enero de 2019, tomo 1V, pig. 2448,
en: Aeeps:/sif2.scn. gob.mx/detalle tesis 2018944

7 Derecho contenido en el articulo 59, inciso B de 1a Constitucién Politica de la Ciudad de Mésxico.

* La Constitucién Politica de la Ciudad de México reconoce y protege las contribuciones histéricas de las personas afromexicanas en
la construccién de la nacién mexicana y de la Ciudad de México (articulo 11, apartado N, numeral 4). 14 Oficina del Alto Comisionado
de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, Informe del Diagnéstico sobre el acceso a la justicia para los indigenas en México.
Estudio de caso en Oaxaca. Proyecto de impl i6n de las daciones derivadas del Diagnéstico sobre la situacién de los de-
rechos humanos en México, México, OACNUDH, 2007. pdg. 35; y Constitucién Politica de la Ciudad de México, articulo 11, apartado
N, numeral 3.
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Principios para garantizar este derecho: Respeto al vinculo cultural, histérico,
politico, lingiifstico o de otro tipo, deciden identificarse como miembros de un pue-
blo indigena reconocido por el Estado nacional y que se identifica como tal.

Como ha sido extensamente desarrollado por los érganos del sistema interameri-
cano, los Estados tienen obligaciones especificas con relacién a los pueblos indigenas
y tribales en tanto sociedades originarias preexistentes a la colonizacién o instaura-
cién de las actuales fronteras estatales. El reconocimiento de derechos especificos
a estos pueblos se encuentra igualmente vinculado al respeto y valorizacién de las
diferentes visiones culturales, concepciones de bienestar y desarrollo, y en ultima
instancia a su derecho a existir como pueblos étnicos y culturalmente diferenciados.
No obstante, las diferencias culturales en la regién no han sido entendidas siempre
en términos de reconocimiento y proteccidn, sino que histéricamente los pueblos
indigenas y tribales han sido sujetos a condiciones de marginacién y discriminacién.

La exclusién histérica, sumada a practicas de asimilacién, despojo territorial y
denegacién de sus derechos, han dado lugar a importantes brechas sociales, econé-
micas y de goce de derechos entre los pueblos indigenas y tribales en las Américas,
y el resto de la poblacién.

Casos de referencia:

A. Caso comunidades indigenas miembros de la asociacién lhaka honhat (nues-
tra tierra) vs. Argentina. En: hegpsi//www. corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/se-
riec_400_esp.pdf

B. IDENTIDAD ETNICO-RELIGIOSA DE LAS PERSONAS. EL CRI-
TERIO QUE DEBEN USAR LOS JUZGADORES PARA VALORAR-
LA ANTE UN ESCENARIO DE DISCRIMINACION DEBE SER EL
DE LA AUTOADSCRIPCION O AUTOIDENTIFICACION DE LA
PERSONA, en: heps://sjf2. scin. gob.mx/detalle/tesis/2021228

Derechos culturales™
Libertad de participar y contribuir en la vida cultural, artistica, cientifica, tecnolégica
y deportiva; e implica promover y facilitar la cultura, el arte, el deporte y el progreso

™ Derecho contenido en el articulo 8, inciso D de la Constitucion Politica de la Ciudad de México.
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cientifico y tecnolégico, asi como de garantizar el acceso a los bienes culturales, di-
fundirlos, protegerlos y preservarlos.®

Principios para garantizar este derecho: Promover y facilitar la cultura, el arte, el
deporte, y el progreso cientifico y tecnoldgico, asi como de garantizar el acceso a los
bienes culturales y preservarlos.

La cultura es un derecho fundamental para las personas, pero también para los
grupos y comunidades. En las sociedades, nos une una cultura comun y ello genera
identidad grupal, regional o nacional; para los pueblos indigenas la cultura estd di-
rectamente relacionada con el derecho a la vida.

Se reconoce el derecho a la cultura, el acceso a la misma y a gozar de los beneficios
del progreso cientifico. Los Estados asumen la obligacién de adoptar medidas para
la conservacién, el desarrollo y la difusién de la ciencia y de la cultura.

Toda persona tiene derecho a participar en la vida cultural, investigar y crear.

Reconociendo ademis que la violacién o vulneracién del derecho de toda persona
a participar en la vida cultural, incluida la capacidad de acceder al patrimonio cultu-
ral y disfrutar de él, puede amenazar la estabilidad, la cohesién social y la identidad
cultural, y constituye un factor agravante en las situaciones de conflicto y un impor-
tante obsticulo para el didlogo y la paz.

Casos de referencia:

A.DERECHO DE ACCESO A BIENES Y SERVICIOS CULTURALES.

ES UNA VERTIENTE DEL DERECHO A LA CULTURA, en: https:/
sff2.scjn. gob.mx/detalle/ tesis/2015128

B. DIVERSIDAD ETNICA Y CULTURAL EN SUS DIMENSIONES
COLECTIVA E INDIVIDUAL. ESTE DERECHO INDIGENA PRE-
VISTO EN EL ARTICULO 2° DE LA CONSTITUCION FEDERAL,
NOTIENE UN ALCANCE ABSOLUTO,PORLO QUE NO ES FUN-
DAMENTO PARA EVITAR QUE SE APLIQUEN AL SUJETO AC-
TIVO DEL DELITO DE VIOLACION LAS PENAS PREVISTAS EN
LA LEY (TRATAMIENTO EN INTERNAMIENTO), AUN CUAN-

¥ Véase Comité DESC, Observacién General mim. 21. Derecho de toda persona a participar en la vida cultural (articulo 15, parrafo
1 a), del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales), E/C.12/GC/21/Rev.1, noviembre de 2009, pérss. 6 y 15;y
Constitucién Politica de la Ciudad de México, articulo 8°, apartados C, Dy E.
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DO ESTE SEA UN ADOLESCENTE Y COMETA ESE ILICITO EN
GRADO DE TENTATIVA, en: https://5jf2.s5cin. gob.ma/detalle/ tesis/2011630

Derecho ala educacion®

El derecho a la educacién es un derecho universal que se refiere a la obligacién de
la federacién, los estados y la Ciudad de México de brindar a todas las personas una
formacién preescolar, primaria, secundaria y media superior, de manera obligatoria
y gratuita, y garantizando en todos los niveles y formas de la educacién los siguien-
tes elementos: disponibilidad; aceptabilidad, en cuanto a la forma y el fondo de la
educacién y respecto de la pertinencia, la adecuacién y calidad de los programas de
estudio y los métodos pedagégicos; adaptabilidad, en relacién con la flexibilidad para
adaptarse a las necesidades de las y los estudiantes; y accesibilidad, sin discriminacién,
para todas las personas, especialmente “los grupos mds vulnerables”. Por lo tanto, toda
la educacién serd gratuita, laica, inclusiva, intercultural, pertinente y de calidad, inclu-
yendo la salvaguarda de la seguridad e integridad de las nifias y nifios.®

Principios para garantizar este derecho: Disponibilidad; aceptabilidad, en cuanto a
la forma y el fondo de la educacién y respecto de la pertinencia, la adecuacién y calidad
de los programas de estudio y los métodos pedagégicos; adaptabilidad, en relacién con
la flexibilidad para adaptarse a las necesidades de las y los estudiantes; y accesibilidad,
sin discriminacién, para todas las personas, especialmente “los grupos més vulnerables.

Casos de referencia:

A. Programa Mundial para la educacién en derechos humanos (Resolucién

59/113A), en: hetps://undocs.org/es/A/RES/59/113

B. EDUCACION INCLUSIVA. ESTE DERECHO HUMANO NO
SOLO DEMANDA IGUALDAD, SINO TAMBIEN EQUIDAD EN
EL ENTORNO EDUCATIVO, en: hzps://sjf2.scin. gob. max/detalles te-
sis/2019246

#1 Derecho contenido en el articulo 8, inciso A de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.

£ Declaracion Universal de los Derechos Humanos, aprobada y proclamada por la Asamblea General de las Naciones Unidas  su
Resolucion 217 A (iii) del 10 de diciembre de 1948, articulo 26; Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales,
adoptado y abierto a la firma, ratificacién y adhesién por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su Resolucién 2200 A (xod) del
16 de diciembre de 1966, articulo 13; Convencién sobre los Derechos del Nifio, adoptada y abierta a la firma y ratificacién por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en su Resolucién 44/25 del 20 de noviembre de 1989, articulo 23.3; y Convencicn sabre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, articulo 24.
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C. PENSION COMPENSATORIA.LA MUJER QUE DEMANDA SU PAGO
CON EL ARGUMENTO DE QUE SE DEDICO PREPONDERANTE-
MENTE AL TRABAJO DEL HOGAR O AL CUIDADO Y EDUCA-
CION DE SUS HIJOS, CON PERSPECTIVA DE GENERO, REVIERTE
LA CARGA DE LA PRUEBA AL DEUDOR ALIMENTARIO.®

Derecho alaigualdad® y no discriminacién®
Garantizar que todas las personas sean iguales en el goce y ejercicio de los derechos
[...] supone la necesidad de que las personas no sean sujetas a distinciones arbitra-
rias e injustas.®

Principios para garantizar este derecho: Eliminar las desventajas y desigual-
dades que impiden el ejercicio y acceso efectivo a los derechos humanos; asi como
de generar las condiciones sociales y materiales necesarias para su realizacién, ga-
rantizando el derecho a la diferencia, a través de medidas de nivelacién, inclusién y
acciones afirmativas.

Respecto a la garantia al derecho a la diferencia, es importante tomar en cuenta
lo siguiente:

La jurisprudencia del Sistema Interamericano emplea el concepto de “intersec-
cionalidad” para el andlisis de la discriminacién, considerando aquellos casos en que
se presenta la confluencia en forma transversal de multiples factores de vulnerabi-
lidad y riesgo de discriminacién asociados a una serie de condiciones particulares,
como por ejemplo, la condicién de nifia, mujer, persona en situacién de pobreza y
persona viviendo con el VIH.

Asi bien, es importante recordar que mis alla de la aplicacién de las normas
nacionales e internacionales, las personas encargadas de la imparticién de justicia
tienen la obligacién de tomar en cuenta, entre otras cosas, el género de la per-
sona cuando una de las partes sea una mujer, nifia 0 miembro de la comunidad
LGBTTTI+ ya que los estereotipos trabajan constantemente en la mente, y para

& Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién. Libro 80, Noviembre de 2020, Tomo TI1, pig.
2085, en: heeps//5f2.5cin. gob.mu/detalle/resisy 2022372

# Derecho contenido en el articulo 11, inciso A de la Constitucién Politica de la Ciudad de Meéxico.

¥ Véase el concepto de discriminacién en el glosario.

# Convencién Americana sobre Derechos Humanos, articulos 1°y 24.
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no permitir que influyan en la direccién de la audiencia y en la argumentacién
juridica del caso, resulta imprescindible concientizarlos y cuestionarlos cada vez
que aparecen.

La interseccién de identidades y riesgos pueden acentuar violaciones de derechos
humanos contra personas, grupos y colectividades en especial situacién de vulnera-
bilidad y discriminacién histérica.

Paramayor referencia: Comisién Interamericana de Derechos Humanos Comisién
IDH, Compendio Igualdad y No discriminacién. Estdndares Interamericanos, en:
https//www.oas.org/es/cidh/informes/ pdfs/ Compendio-IgualdadNo Discriminacion. paf

Casos de referencia:

A. Caso Atala Riffo y Nifias vs. Chile, en: hzzps:/wwaw. corteidh.or.cr/tablas/fichas/

atalariffo.pdf

B. MADRE ACTIVA PROFESIONALMENTE. LA CONSIDERACION
DE QUE LA MADRE NO ES APTA PARA EJERCER LA GUARDAY
CUSTODIA POR TENER UNA ACTIVIDAD PROFESIONAL QUE
DEMANDA TIEMPOY ESFUERZO CONSTITUYE UN ESTEREO-
TIPO DE GENERO QUE AFECTA EL DERECHO A LA IGUAL-
DAD Y NO DISCRIMINACION, en: hitps://sif2.scin. gob.max/detallel te-
5is/2023725

Derecho ala integridad personal®
Es el derecho de toda persona a que se respete su integridad fisica, psiquica, sexual
y moral, asi como sus creencias y pensamientos. Ademds de implicar una obligacién
del Estado de no someter a nadie a tortura, penas o cualquier trato cruel, inhumano
o degradante® ni permitir que terceros cometan tales actos. Esta prohibicién consti-
tuye un derecho humano inderogable ¢ imprescriptible que forma parte del zs cogens
o norma imperativa del derecho internacional ®

#7 Derecho contenido en el articulo 6, inciso B de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.

I Asociacién para la Prevencidn de la Tortura, Principios sobre la entrevista eficaz para las investigaciones y la recopilacion de infor-
macién, denominados “Principios Méndez", en: file:/Co/Users'margarita.lopezpe'Downloads/aps_PoEI_SPA.pdf

% Medina Quiroga Cecilia, La Convencién Americana: vida, integridad personal, libertad personal, debido proceso y recurso judicial,
Santiago, Centro de Derechos Humanos-Facultad de Derecho de la Universidad de Chile, 2005, pp. 138-184, en: htpdwww.cortel DH.
or.cr/tablas/23072.paf
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Si bien el nuicleo central del derecho a la integridad personal es la prohibicion
de la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, éste puede ser
vulnerado por otras conductas que no alcanzan el nivel de severidad o no cumplen
con otros requisitos exigibles para quedar comprendidas en las categorias prohibidas,
pero que podrian constituir una violacién al derecho a la integridad personal si se
demuestra que dicha afectacién no era necesaria en una sociedad democritica.

Principios para garantizar este derecho: Nadie puede ser lesionado o agredido
fisicamente, ni ser victima de dafios mentales o morales que le impidan conservar su
estabilidad psicolégica;™ asi mismo, no someter a nadie a tortura, penas o cualquier
trato cruel, inhumano o degradante ni permitir que terceros cometan tales actos.
[...]1a jurisprudencia de la Corte ha determinado en numerosos casos que la viola-
cién sexual es una forma de tortura. Este Tribunal ha considerado que es inherente
a la violacién sexual el sufrimiento severo de la victima, y en términos generales, la
violacién sexual, al igual que la tortura, persigue, entre otros, los fines de intimidar,
degradar, humillar, castigar o controlar a la persona que la sufre.” Para calificar una
violacién sexual como tortura deberd atenerse a la intencionalidad, a la severidad del
sufrimiento y a la finalidad del acto, tomando en consideracién las circunstancias
especificas de cada caso.”

Casos de referencia:

A. Caso Barrios Altos vs. Pert, en: https://www.corteidh.or.cr/ tablas/fichas/barrio-

saltos. pdf

B. REPARACION INTEGRAL EN TRATOS INHUMANOS Y DEGRA-
DANTES. SE ACTUALIZA AL DEMOSTRARSE LA EXISTENCIA
DE DICHAS VIOLACIONES AL DERECHO DE INTEGRIDAD
PERSONAL, en: https//5jf2. scjn. gob.ma/detalle/ tesis/2022130

% Centro de Salud Mental y Derechos Humanos CINTRAS, El derecho a la integridad personal, 2007, en: hesp//tintras.org/textos/
congresodhyelderechoalaintegridadimg. paf

' Aplicacién del Protocolo de Estambul, version disponible en inglés, junio 2022, en: hesps:/rwuww. obehr.org/vites/default/files/docu-
menis/publications/2022-06-29/Tstanbul-Protocol_Rev2_EN.pdf

% Caso Mujeres Victimas De Tortura Sexual en Atenco vs. México, parr.193, en: Aespis/www, Corseidh. Or.Cr/Docs/ Casos/dr ticulos’
Seriec_371_Esp.Pdf
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Derecho ala movilidad*

Es el derecho de toda persona para circular libremente en el territorio del Estado, sin
depender de algin objetivo o motivo particular de quien desea circular; o de perma-
necer en un determinado lugar, y escoger libremente su residencia.”

Principios para garantizar este derecho: No obstaculizar la circulacién de nin-
gun objeto o sujeto, sin que medie una orden judicial.

Casos de referencia:

A.Fleuryy otros ws. Haiti. en: hzspss//www. corteidh.or.cr/tablas/ fichas/ fleury.pdf

B. TRANSITO Y TRANSPORTE. DIFERENCIA ENTRE ESOS CON-
CEPTOS ENTENDIDOS COMO MATERIAS COMPETENCIALES,
en: hetps://sjf2. scin. gob. mx/detalles tesis/ 160727

Derecho alalibertad de expresiéon®
Se refiere a la “libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de toda
indole”, a través de cualquier procedimiento o medio de comunicacién. En su di-
mensién individual consiste en “el derecho de cada persona a expresar los propios
pensamientos, ideas e informaciones”. En cuanto a su dimensién social, se refiere
al “derecho de la sociedad a procurar y recibir cualquier informacién, a conocer los
pensamientos, ideas e informaciones ajenos y a estar bien informada”.*

La informacién debe ser plural, suficiente y oportuna. La libertad de expre-
sién es una pieza central para el adecuado funcionamiento de la democracia y
en su dimensién politica es una “institucién ligada de manera inescindible al
pluralismo politico”, ya que “mantiene abiertos los canales para el disenso y el
cambio politico”; funciona como un contrapeso al ejercicio del poder, derivado
de la funcién de la opinién publica que representa el escrutinio ciudadano a la
labor publica; y contribuye, ademds, a la formacién de esta opinién publica sobre
asuntos politicos.

" % Derecho contenido en el articulo 13, inciso E: de la Canstitucion Politica de Ia Ciudad de Mésico.

% Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, articulo 11.
% Derecho contenido en el articulo 7, inciso C de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.

" Relatoria Especial para la Libertad de Expresion de la Comisiin Interamericana de Derechos Humanus, “Marco juridico interamericano
sobre el derecho a la libertad de expresién”, OEA/Ser. L/V/I1. CIDH/RELE/INF. 2/09, Washington, D. C., CIDH/OEA, 2010, pirr. 13.
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Este derecho incluye: la protesta social, el libre ejercicio periodistico y el derecho
de toda persona a que sean publicadas o difundidas las aclaraciones que resulten per-
tinentes, respecto de datos o informaciones transmitidas o publicadas por los sujetos
obligados, relacionados con hechos que le aludan, que sean inexactos o falsos, cuya
divulgacién le cause un agravio ya sea politico, econémico, en su honor, vida privada
y/o imagen.

Es una piedra angular en la existencia misma de una sociedad democritica, indis-
pensable para la formacién de la opinién publica. Es también conditio sine qua non
para que los partidos politicos, los sindicatos, las sociedades cientificas y culturales,
y en general, quienes deseen influir sobre la colectividad, puedan desarrollarse ple-
namente. Es, por tanto, condicién para que la comunidad, a la hora de ejercer sus
opciones, esté suficientemente informada. Asi, es posible afirmar que una sociedad
que no estd bien informada no es plenamente libre.

Principios para garantizar este derecho: Garantizar el derecho de poder buscar,
recibir y difundir informacién e ideas de cualquier tema, a través de cualquier pro-
cedimiento o medio.

Casos de referencia:

A. Caso Tristin Donoso vs. Panama, en: hézps://wwaw.corteidb.or.cr/tablas/fichas’

tristandonoso. pdf

B. LIBERTAD DE EXPRESION Y DERECHO A LA INFORMACION.

SU IMPORTANCIA EN UNA DEMOCRACIA CONSTITUCIONAL.
En: hetps//sjf2. scin. gob. mx/detalle/ tesis/ 165760

C. Caso Herrera Ulloa ws. Costa Rica, en: hzps://www.corteidh.or.cr/docs/casos/
articulos/Seriec_107_esp. pdf

D. Caso Ricardo Canese wvs. Paraguay, en: https://www.corteidh. or. cr/docs/casos/ar-
ticulos/seriec_111_esp.pdf

Derecho alas libertades de reunion y de asociacion™
Libertad de reunirse pacifica y esporddicamente, o asociarse libremente para promover,
ejercer y proteger intereses u objetos licitos. El derecho de reunién posibilita la libertad
mo en el articulo 7, inciso B de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.
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de asociarse libremente con fines ideolégicos, religiosos, politicos, econémicos, labo-
rales, sociales, culturales, deportivos o de cualquier otra indole, a través de la creacién
o participacién de entidades u organizaciones con el objeto de actuar colectivamente
para la consecucién de los mis diversos fines, siempre y cuando éstos sean legitimos.”
Principios para garantizar este derecho: No obstaculizacién, negativa o restric-
cién ilegal o arbitraria de la libertad de asociacién.
Casos de referencia:

A. Caso Escher y otros ws. Brasil. En: h##ps://www.corteidh.or.cr/tablas/fichas/ escher. pdf

B. DERECHOS DE LAS NINAS, NINOSY ADOLESCENTES PARA EL
ESTADO DE AGUASCALIENTES. EL ARTICULO 13, FRACCION
XVI,DE LA LEY RELATIVA, QUE RECONOCE A LOS MENORES
SU DERECHO DE ASOCIACION Y REUNION, SE APEGA AL PA-
RAMETRO DE REGULARIDAD CONSTITUCIONAL, en: heps://
§7f2.5cin. gob.mx/ detaile/ tesis/ 2016010

Derecho a un medio ambiente sano®

Se refiere al derecho a la proteccién del medio ambiente y la preservacién y restau-
racién del equilibrio ecolégico para el desarrollo y bienestar de las generaciones pre-
sentes y futuras, entendiendo el medio ambiente como el espacio en que se desarrolla
la vida de los seres vivos.!®®

Principios para garantizar este derecho: Verificar el cumplimiento de los estin-
dares ambientales que permiten el desarrollo de la vida.

Casos de referencia:

A.Medio ambiente y derechos humanos opinién consultiva OC-23/17, en: Az~

tps://www.corteidh.or.cr/docs/opiniones/resumen_seriea_23_esp. pdf-

B.DERECHO HUMANO A UN MEDIO AMBIENTE SANO.
DIFERENCIA ENTRE LOS PRINCIPIOS DE PREVENCION Y DE
PRECAUCION, en: hzeps://sjf2. scin. gob. ma/detalle/ tesis/ 2024374

* Constitucién Politica de la Ciudad de México, articulo 7°, apartado B.
% Derecho contenido en el articulo 13, inciso A de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.
10 Véase Constitucion Politica de la Ciudad de México, articulo 13.
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C.Tribunal Europeo de Derechos Humanos, Guia sobre la jurisprudencia del

Convenio Europeo de Derechos Humanos, Medio ambiente, en: Atfps:”/
www.echr.coe.int/Documents/Guide_Environment_SPA. pdf

Derecho ala movilidad'®
Es el derecho de toda persona al libre desplazamiento en condiciones éptimas de
relacién entre medio ambiente, espacio publico e infraestructura con la necesidad de
satisfacer necesidades bisicas.!™
Principios para garantizar este derecho: Obligacién del Estado de facilitar el
acceso a los destinos, actividades, servicios y bienes mediante una adecuada planifi-
cacién urbana centrada en la persona y en condiciones de seguridad, accesibilidad,
comodidad, eficiencia, calidad e igualdad.
Casos de referencia:
A. Caso Wong Ho Wing ws. Pert, en: htsps.//www.corteidh.or.cr/docs/casos/ar ticu-
los/seriec_297_esp.pdf
B. PERSONAS JURIDICAS. NO SON TITULARES DEL DERECHO
HUMANO A LA MOVILIDAD (DESPLAZAMIENTO DE PERSO-
NAS), en: hetps://sjf2. scin. gob. mx/detalles tesis/ 2023047

C.PERSONAS CON DISCAPACIDAD. DERECHO HUMANO A LA
MOVILIDAD PERSONAL CONTENIDO EN EL ARTICULO 20 DE
LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD.'®

La configuracion del devecho humano a la movilidad personal como derecho autonomo e indepen-
diente del derecho a la rebabilitacion de la persona con discapacidad, se encuentra contenido en el
articulo 20 de la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, publicada en
el Diario Oficial de la Federacion el 2 de mayo de 2008, que obliga a los Estados Parte a adoptar
medidas efectivas para asegurar que las personas con discapacidad gocen de movilidad personal con

101 Derecho contenido en el articulo 13, inciso E de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.

192 Comisién Nacional de los Derechos Humanos, Movilidad, vivienda y derechos humanos, México, CNDH, 2016, pp. 3 y 8, dispo-
nible en: hetpewww.cndh.org. masies/all/doc/cartillas 2015-2016/38-Mov-Vivi-DH. pdf

1% Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacicn. Libro 18, Mayo de 2015, Tomo I, pig. 451,
en: Aeepsi/sif2.scin. gob.mx/detalle tesis 2009090
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la mayor independencia posible. Dicha disposicion of rece una gran flexibilidad para los Estados, asi
como un margen de apreciacion para cumplir con sus obligaciones, atendiendo a las caracteristicas
propias de cada persona para conseguir un grado superior de independencia en su movilidad. En
ese sentido, el derecho a vivir de forma independiente y a ser incluido en la comunidad, previsto
en el articulo 19 de la convencion citada, extiende el alcance del derecho a la movilidad y, ademds,
constituye un presupuesto bidsico para el respeto de la dignidad de todas las personas con discapacidad
y el ejercicio real de sus derechos humanos, pues su fundamento radica en el principio de autonomia
individual, reconocido expresamente en el articulo 3, inciso a), de la convencion referida. [...]

D. Tribunal Europeo de Derechos Humanos, Caso Coman y otros ws. Ruma-
nia, en: hetpsy//gurisprudencia. mpd. gov.ar/ Jurisprudencia/ Forms/Disp Form.aspx?
D=2364Fsource=/Jurisprudencia/forms/fallos.aspx

Derechos de las nifias, nifios y adolescentes'®

Potestad de nifias, nifios y adolescentes para participar activa y permanentemente en
las decisiones que les afectan o sean de su interés en los dmbitos familiar, escolar, so-
cial, comunitario o cualquier otro en el que se desarrollen. En tal sentido, implica su
derecho a ser escuchados y tomados en cuenta en los asuntos de su interés conforme
a su edad, desarrollo evolutivo, cognitive y madurez, asi como, su derecho a expresar
su opinién libremente en todos los asuntos que les afecten, teniéndose debidamente
en cuenta sus opiniones en funcién de su edad y madurez.'®

Principios para garantizar este derecho: Es indispensable que se atienda al in-
terés superior de la infancia en todas las decisiones en las que se vea involucrada una
nifia, nifio o adolescente.

Casos de referencia:

A.“Nifios de la Calle” (Villagrin Morales y otros) vs. Guatemala, en: hesps:/

www.corteidh.or.cr/tablas/fichas/ninoscalle.pdf

B. DERECHOS DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES. EL IN-
TERES SUPERIOR DEL MENOR SE ERIGE COMO LA CONSIDE-

104 Derecho contenido en el articulo 11, inciso D de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.

1% Constitucién Politica de la Ciudad de Meéxico, articulo 24, numeral 3; y Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes,
publicada en el Diario Oficial de la Federacicn el 4 de diciembre de 2014; tiltima reforma publicada el 20 de junio de 2018, articulos 71y 72.
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RACION PRIMORDIAL QUE DEBE DE ATENDERSE EN CUAL-

QUIER DECISION QUE LES AFECTE, en: hetps://5jf2.scin. gob.m/
detalle/tesis/2020401

Derecho ala vida digna'®

Obligacion del Estado de garantizar una serie de condiciones progresivas para al-
canzar un determinado nivel de bienestar de la poblacién, es decir “un minimo vital”
para que todas sus necesidades bisicas se encuentren adecuadamente satisfechas.
Implica que el Estado adopte las medidas necesarias para que progresivamente “se
erradiquen las desigualdades estructurales y la pobreza, se promueva el desarrollo
sustentable, que permita alcanzar una justa distribucién de la riqueza y del ingreso
entre personas, familias, grupos sociales y dmbitos territoriales”.'”

Se trata de un derecho llave, ya que su plena vigencia depende a su vez de la com-
pleta satisfaccién de una esfera de derechos propia de las necesidades basicas de las
personas, tales como los derechos a una vivienda adecuada, a la alimentacién, al agua
y a la movilidad, entre otros.

Principios para garantizar este derecho: Obligacién del Estado de garantizar
una serie de condiciones progresivas para alcanzar un determinado nivel de bienestar
de la poblacién.

Casos de referencia:

A.DERECHO A ACCEDER A UN NIVEL DE VIDA ADECUADO.
LA OBLIGACION DE ASEGURAR LA PLENA EFICACIA DE
ESTE DERECHO RECAE TANTO EN LOS PODERES PUBLICOS
COMO EN LOS PARTICULARES. En: htips://sjf2.scin.gob. mx/detalle/
tesis/2012504

B. Caso Gongzales Lluy y otros vs. Ecuador, en: https://www.corteidh.or.cr/docs/
casos/articulos/seriec_298_esp. pdf

% Derecho contenido en el articulo 9, inciso A de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.

17 Véanse Nueva Agenda Urbana, pérr. 13; Primera Sala, “Derecho a acceder a un nivel de vida adecuado. Su plena vigencia depende
de la completa satisfaccién de los derechos fundamentales propios de la esfera de necesidades bésicas de los seres humanos”, tesis aislada
1a. CCCLITT/2014 (10a.) en materia constitucional, en Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta, décima época, libro i, t. 1,31 de
octubre de 2014, pag. 599; Comité DESC, Observacién General nim. 4. El derecho a una vivienda adecuada (pérrafo 1 del articulo 11 del
Pacto), aprobada en el 60 periodo de sesiones, 13 de diciembre de 1991, pirr. 1;y Comité DESC, Observacién General nim. 15. El derecho
al agua (articulos 11y 12 del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales), pérr. 3.
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Derecho al nombre!®®

Toda persona tiene derecho a un nombre propio y a los apellidos de sus padres o
al de uno de ellos, el cual tiene como caracteristica el ser inalienable, es decir, que
no puede ser negado a ninguna persona por ser inherente a la personalidad de ésta,
siendo irrenunciable su ejercicio y goce. Este derecho tiene como objetivo fijar la
identidad de una persona en sus relaciones sociales y ante el Estado, de tal suerte que
lo hace distinguible en el entorno; derivacién integral del derecho a la expresién de
la individualidad, en tanto que es un signo distintivo del individuo ante los demds
con el cual se identifica y lo reconocen como distinto.'”

Principios para garantizar este derecho: Deber del Estado con el que se establece
tanto de dotar al individuo de un minimo de amparo juridico en el conjunto de relacio-
nes como protegerlo contra la privacién arbitraria de su nombre, imagen o reputacién.

Ejemplo de garantizar este derecho, puede ser la libertad de las personas transgé-
nero de concebirse a si mismas y la vivencia interna de su género.

IDENTIDAD DE GENERO DE LAS PERSONAS TRANS. 81 EL QUEJOSO MANI-
FIESTA, BAJO PROTESTA DE DECIR VERDAD, QUE SE ASUME A SI MISMO
COMO TAL, Y SU AFIRMACION SE ENCUENTRA ROBUSTECIDA CON INDI-
CIOS QUE DEMUESTREN ESE ASPECTO, ELLO ES SUFICIENTE PARA TE-
NER POR ACREDITADO SU DICHO, SIN EXIGIR QUE L.O COMPRUEBE CON
ALGUN MEDIO PROBATORIOM La Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion ha sostenido que la identidad de género supone la manera en que la persona se asume a st
misma y que comprende la vivencia interna e individual del género como cada persona la siente,
la cual podria corresponder o no con el sexo asignads al momento de su nacimiento, incluyendo
la vivencia personal del cuerpo y otras expresiones de género como la vestimenta, el modo de ha-
blar y los modales. En este sentido, si en el juicio de amparo el quejoso manifiesta, bajo protesta
de decir verdad, ser una persona trans, y esa afirmacion ademds se encuentra robustecida con
indicios que demuestren tal aspecto, ello es suficiente para tener por acreditado su dicho pues, a la

10 Derecho contenido en el articulo 6, inciso C, 1., de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.

1™ Convencién Americana sobre Derechos Humanos, articulo 18; y Constitucién Politica de la Ciudad de México, articulo 6°, apar-
tado C.

" Suprema Corte de Justicia de la Nacidn, Gaceta del Semanario Judicial de la Federacign. Libro 67, junio de 2019, tomo VI, pigina
5181, en: hetps/5f2.scin. gob. mx/ detalle/ tesis 2020069
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luz de lo anterior, existe una clara imposibilidad de exigir a las personas que prueben, por algin

medio la manera en gue se conciben a si mismas y la vivencia interna de su género.

Casos de referencia:
A. Caso de las nifias Yean y Bosico vs. Republica Dominicana, En: Atps//www.
corteidh.or.cr/docs/casos/ fundamentos/jseriec] 30.pdf

B. DERECHO HUMANO AL NOMBRE. SU AMBITO DE TUTELA
SE DESARROLLA EN UNA DOBLE FACETA, INDIVIDUAL Y CO-
LECTIVA O SOCIAL, en: hezps://5jf2.scpn. gob. ma/detalle/ tesis/ 2022194

Derecho ala privacidad y ala proteccién de datos personales'!

El derecho a la proteccién de datos personales, entendidos como cualquier informa-
cién concerniente a una persona fisica que la identifiquen o la hagan identificable,
consiste en un poder de disposicién y de control sobre los datos personales que fa-
culta a la persona para decidir cudles de estos datos proporcionar a un tercero, sea el
Estado o un particular, o cuiles puede este tercero recabar, y que también permite al
individuo saber quién posee esos datos personales y para qué, pudiendo oponerse a
esa posesion o uso.'?

En tal sentido, toda persona tiene derecho al acceso, rectificacién, cancelacién u
oposicién al tratamiento de sus datos personales, ya que la informacién de cardcter
personal es irrenunciable, intransferible e indelegable. Por ello ninguna autoridad
podri proporcionarla o hacerla publica, salvo que medie el consentimiento expreso
de la persona titular.

Principios para garantizar este derecho: Prohibicién de proporcionar informa-
cién o hacerla publica, salvo que medie el consentimiento expreso de la persona titular.

Casos de referencia:

A. CJI/doc.541/17 corr.1 la privacidad y la proteccién de datos personales, en:

http/fwww.oas.org/es/sla/cji/docs/informes_culminados_recientemente_Protec-
cion_Datos_Personales_CJI-doc_541-17_corrl.pdf

U Derecho contenido en el articulo 7°, inciso E de la Constitucién Politica de la Ciudad de Mésxico.

2 Ley General de Proteccién de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados, publicada en el Diario Oficial de la Federacién
€l 26 de enero de 2017, articulo 3o, fraccién IX.
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B. PROTECCION DE DATOS PERSONALES. EL. DEBER DEL ESTA-
DO DE SALVAGUARDAR EL DERECHO HUMANO RELATIVO
DEBE POTENCIALIZARSE ANTE LAS NUEVAS HERRAMIEN-
TAS TECNOLOGICAS, DEBIDO A LOS RIESGOS QUE ESTAS RE-
PRESENTAN POR SUS CARACTERISTICAS, en: hetps://sif2.scjn. gob.
mx/detalle/tesis/2020564

Derecho de las familias!'3
Reconocimiento a la mds amplia proteccién a la familia, en su dmbito individual y
colectivo; asi como su aporte en la construccién y bienestar de la sociedad por su
contribucién al cuidado, formacién, desarrollo y transmisién de saberes para la vida
y valores culturales, éticos y sociales. Implica la prevencion de la separacién familiar
y la preservacién de la unidad familiar como parte del régimen de proteccién de la
nifiez. '**

También reconoce la proteccion a todas las estructuras, manifestaciones y formas
de comunidad familiar en igualdad de derechos; asi como el acceso a la institucién
matrimonial y a todas las figuras ya existentes en el ordenamiento legal para asegu-
rar la proteccién de todos los derechos de las familias conformadas por parejas del
mismo sexo sin discriminacién con respecto a las que estdn constituidas por parejas
heterosexuales.

Principios para garantizar este derecho: Prevencién de la separacién familiar
y la preservacién de la unidad familiar como parte del régimen de proteccién de la
nifiez. Proteccién a todas las estructuras, manifestaciones y formas de comunidad
familiar en igualdad de derechos.

Casos de referencia:

A.Caso Familia Pacheco Tineo vs. Estado Plurinacional de Bolivia, en: A#£ps://

www.corteidh.or.cr/tablas/fichas/ pachecotineo.pdf

18 Derecho contenido en el articulo 6, inciso D de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.

4 Corte IDH, Identidad de género, e igualdad y no discriminacién a parejas del mismo sexo. Obligaciones estatales en relacién con
el cambio de nombre, la identidad de género, y los derechos derivados de un vinculo entre parejas del mismo sexo (interpretacién y alcance
de los articulos 1.1, 3,7,11.2, 13,17, 18 y 24, en relacién con el articulo 1 de la Convencién Americana sobre Derechos Humanos), doc.
cit., parr. 173-228.
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B. PROTECCION DE LA FAMILIA COMO DERECHO HUMANO EN
EL DERECHO INTERNACIONAL. SU CONTENIDO Y ALCANCE,
en: Aetps://sjf2.scin. gob. mas/'detalle/ tesis/ 2002008

Derecho de las personas privadas de la libertad'*

El sistema penitenciario se deberd organizar “sobre la base del respeto de los dere-
chos humanos, del trabajo, la capacitacién para el mismo, la educacién, la salud y el
deporte como medios para lograr la reinsercién”. Por lo tanto, este derecho se refiere a
la “restitucién del pleno ejercicio de los derechos y libertades tras el camplimiento de
las medidas ejecutadas con respeto a los derechos humanos de la persona adolescen-
te. Implica que las personas privadas de la libertad sean tratadas humanamente, con
sustento en oportunidades de trabajo y de capacitacién para el mismo, de educacién
y cultura, asf como la proteccién a la salud fisica y mental y el acceso al deporte”.!16

También requiere que las personas recobren un sentido de vida digno una vez que
hayan cumplido con las sanciones impuestas.

Principios para garantizar este derecho: Omisién o restriccién a las personas
privadas de la libertad de contar con un plan de actividades que garantice la reinser-
cién social.

Casos de referencia:

A. Corte IDH. Caso del Penal Miguel Castro Castro vs. Pert, en: Atsps//www.

corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_160_esp.pdf

B. JUSTICIA RESTAURATIVA. CONFORME A ESTE MODELO CONS-
TITUCIONAL DE REINSERCION SOCIAL, EN EL DELITO DE
INCUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DE ASISTENCIA
FAMILIAR NO SOLO DEBE PREVALECER EL DANO PATRIMO-
NIAL, SINO EL PROPOSITO DE CONSTRUIR LA MEJOR IMAGEN
DE LOS PROGENITORES DEUDORES, POR LO QUE EL ESTADO
DEBE PROPORCIONAR FACILIDADES A LOS PARTICULARES
EN LA CONSECUCION DE ESTOS FINES EN FAVOR DE LOS ME-
NORES DE EDAD, en: hps://5jf2. scjn. gob. mx/detalle/ tesis/2019255

5 Derecho contenido en el articulo 11, inciso L de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.
¢ Ley Nacional de Ejecucién Penal, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 16 de junio de 2016, articulo 3°, fraccién XXIV.
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Derechos reproductivos!’

Libertad de hombres y mujeres “para decidir si desean reproducirse y en qué mo-
mento, ¥ [...] de estar informados y tener acceso a métodos de planificacion fami-
liar seguros, eficaces, asequibles y aceptables de su eleccidn, asi como el derecho de
acceso a los pertinentes servicios de atencién de la salud”. Contempla el derecho a
decidir de manera libre, voluntaria, informada y responsable tener hijos o no, con
quién, el numero de éstos y el espaciamiento de los nacimientos de forma segura y
sin coaccién ni violencia; por ello también abarca el derecho de las mujeres a vivir
libres de violencia obstétrica, que es aquella “ejercida por las y los profesionales de la
salud sobre el cuerpo y los procesos reproductivos de las mujeres”.'®

Principios para garantizar este derecho: Garantizar el derecho a la autonomia
reproductiva, el derecho a decidir de manera libre, voluntaria e informada tener hijos
0 no, con quién y el niimero e intervalo entre éstos, el derecho a la planificacién fa-
miliar, el derecho a la salud reproductiva disponible, accesible, aceptable y de calidad.

Casos de referencia:

A. Caso Guzmain Albarracin y otras vs. Ecuador, en: Atsps://www.corteidh.or.cr/

docs/casos/articulos/seriec_405_esp.pdf

B. CONSENTIMIENTO INFORMADO. REQUISITOS PARA CONSI-
DERAR SATISFECHO ESE DERECHO HUMANO, CUANDO SE
TRATE DE LA APLICACION DE UN METODO ANTICONCEPTI-
VO PERMANENTE O DEFINITIVO PARA LA MUJER, en: h##ps//5jf2.
scjn. gob. mx/detalle/ tesis/2019410

Derecho ala salud®
Se refiere al estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente a
la ausencia de afecciones o enfermedades. Por ello, implica la obligacién del Estado
de generar condiciones que posibiliten que toda persona disfrute de una gama de
facilidades, bienes y servicios para alcanzar el mds alto nivel posible de salud fisica

17 Derecho contenido en el articulo 6, inciso F de la Constitucién Politica de la Ciudad de Meéxico.

" Comité DESC, Observacién General nim. 14. El derecho al disfrute del mds alto nivel posible de salud (articulo 12 del Pacto
Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales), E/C.12/2000/4, Ginebra, 11 de mayo de 2000, pirr. 14, nota al pie 12.

19 Derecho contenido en el articulo 9, inciso D de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.
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y mental que le permita vivir dighamente, con las mejores pricticas médicas, lo mis
avanzado del conocimiento cientifico y politicas activas de prevencién; asi como el

acceso a servicios de salud de calidad.'®
El derecho a la salud comprende algunos derechos, estos derechos incluyen los
siguientes:

El derecho a un sistema de proteccién de la salud que brinde a todas las per-
sonas iguales oportunidades para disfrutar del mis alto nivel posible de salud;
El derecho a la prevencién y el tratamiento de las enfermedades, y la lucha
contra ellas;

El acceso a medicamentos esenciales;

El derecho al acceso al agua;

El derecho a la alimentacién;

La salud materna, infantil y reproductiva;

El acceso igual y oportuno a los servicios de salud bésicos;

El acceso a la educacién y la informacién sobre cuestiones relacionadas con la
salud;

La participacién de la poblacién en el proceso de adopcién de decisiones en
cuestiones relacionadas con la salud a nivel comunitario y nacional.

Todos los servicios, bienes e instalaciones deben estar disponibles y ser accesibles,

aceptables y de buena calidad:

Cada Estado debe tener disponibles un nimero suficiente de establecimientos,
bienes y servicios de salud y centros de atencién de la salud publicos.

Deben ser fisicamente accesibles (deberdn estar al alcance geografico de to-
dos los sectores de la poblacién, en especial los nifios, los adolescentes, las
personas mayores, personas con discapacidad y otros grupos en situacién de
vulnerabilidad), y también desde el punto de vista econémico, sin discrimina-
cién alguna.

La accesibilidad también comprende el derecho de solicitar, recibir y difundir
informacién relacionada con la salud en forma accesible (para todos, incluidas las

12 Veéanse Comité DESC, Observacién General ntim. 14, El derecho al disfrute del mds alto nivel posible de salud (articulo
12 del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales), parrs. 1, 8 y 9; Corte IDH, Caso Vera y otra vs.
Ecuador, Sentencia del 19 de mayo de 2011, serie C, ntim. 226, pérr. 43; y Ley General de Salud, articulo 17 4is.
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personas con discapacidad), pero sin menoscabar el derecho de que los datos perso-
nales relativos a la salud sean tratados con confidencialidad.

* Los establecimientos, bienes y servicios de salud también deben comportar
respeto hacia la ética médica y sensibilidad para con los requisitos de género y
ser culturalmente apropiados. En otras palabras, deben ser aceptables desde el
punto de vista médico y cultural.

* Deben ser apropiados desde el punto de vista cientifico y médico y de buena
calidad. Ello requiere, entre otras cosas, personal médico capacitado, medi-
camentos y equipo hospitalario cientificamente aprobados y en buen estado,
agua potable y condiciones sanitarias adecuadas.

Casos de referencia:
A. Caso Quispialaya Vilcapoma vs. Peru, en: https/www.corteidh.or.cr/docs/casos’
articulos/seriec_308 _esp.pdf

B. SALUD.EL DERECHO A SU PROTECCION, QUE COMO GARAN-
TTA INDIVIDUAL CONSAGRA EL ARTICULO 4° CONSTITUCIO-
NAL, COMPRENDE LA RECEPCION DE MEDICAMENTOS BA-
SICOS PARA EL TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES Y SU
SUMINISTRO POR LAS DEPENDENCIAS Y ENTIDADES QUE
PRESTAN LOS SERVICIOS RESPECTIVOS, en: https:/5jf2.scin. gob.max/
detalle/tesis’192160

Derechos sexuales'®

Toda persona tiene derecho a la sexualidad, y a decidir sobre la misma y con quién
compartirla; a ejercerla de forma libre, responsable e informada, sin discriminacion,
con respeto a la preferencia sexual, la orientacién sexual, la identidad de género, la
expresion de género y las caracteristicas sexuales, sin coercién o violencia; asi como a
la educacién en temas de sexualidad y servicios de salud integrales con informacién
completa, cientifica, no estereotipada, diversa y laica. Se respetard la autonomia pro-
gresiva de nifias, nifios y adolescentes.!?

12 Derecho contenido en el articulo 6, inciso E de la Constitucién Politica de la Ciudad de Mésxico.

12 Constitucion Politica de la Ciudad de México, articulo 6” apartado E.
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Principios para garantizar este derecho: Garantizar el ejercicio del derecho y
libertad de la sexualidad. Asi como el derecho a la autonomia progresiva de nifias,
nifios y adolescentes.
Casos de referencia:
A.DERECHOS A LA INTIMIDAD, PROPIA IMAGEN, IDENTIDAD
PERSONAL Y SEXUAL. CONSTITUYEN DERECHOS DE DEFEN-
SA 'Y GARANTIA ESENCIAL PARA LA CONDICION HUMANA,
en: hteps//sjf2. scin. gob. ma/detalle/ tesis/16 5821

B. THOMAS E. DOBBS, M.D., M.PH., IN HIS OFFICIAL CAPACI-
TY AS STATE HEALTH OFFICER OF THE MISSISSIPPI DE-
PARTMENT OF HEALTH, en: hezps://reproductiverights.org/wp-content!/
uploads/2021/03/4.12.19-R [-Amicus-Brief” Jackson-Womens-Health-v-Do-
bbs-ARC-Southeast. pdf

Derecho alaintegridad'®

Derecho inherente a todas las personas; implica que nadie puede ser privado de la
vida arbitrariamente y que el Estado estd obligado a adoptar todas las medidas ne-
cesarias para proteger v preservar la vida de todas las personas dentro de su jurisdic-
cién, debiendo prevenir todas aquellas situaciones que pudieran conducir, tanto por
accién como por omision, a la supresién de este derecho. En el caso de las personas
bajo custodia del Estado, tales obligaciones son reforzadas, pues se encuentra en una
posicién garante.'*

También abarca el derecho a la vida digna que conlleva la obligacién del Estado
de “generar las condiciones de vida minimas compatibles con la dignidad de la per-
sona humana y [...] no producir condiciones que la dificulten o impidan”, con el
objeto de fortalecer el proyecto de vida a pesar incluso de la privacién de la libertad.

Principios para garantizar este derecho: El Estado estd obligado a adoptar to-
das las medidas necesarias para proteger y preservar la vida de todas las personas
dentro de su jurisdiccién, debiendo prevenir todas aquellas situaciones que pudieran
conducir, tanto por accién como por omisién, a la supresién de este derecho.

3 Derecho contenido en el articulo 6, inciso B de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.

12 Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, articulo 6.1; y Convencién Americana sobre Derechos Humanos, articulo 4°.
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Casos de referencia:
A. Caso Barrios Altos vs. Pert, en: https.//www.corteidh.or.cr/ tablas/fichas/barrio-
saltos. pdf’

B. PENSION COMPENSATORIA RESARCITORIA. ELEMENTOS
QUE DEBE ATENDER EL JUEZ PARA QUE SU MONTO Y MO-
DALIDAD RESPETEN EL DERECHO DE ACCESO A UNA VIDA
DIGNA, en: hezps://sjf2.scjn. gob. mx/detalle/ tesis/2020805

Derecho a una vivienda adecuada!®

Toda persona tiene derecho a una vivienda adecuada para si y su familia adaptada a
sus necesidades. La vivienda adecuada se refiere al derecho a vivir en seguridad, paz
y dignidad en alguna parte [...] significa disponer de un lugar donde poderse aislar
s1 se desea, espacio adecuado, seguridad adecuada, iluminacién y ventilacién adecua-
das, una infraestructura bisica adecuada y una situacién adecuada en relacién con el
trabajo y los servicios basicos, todo ello a un costo razonable.'?

La vivienda adecuada implica una serie de factores que el Estado debe tener en
cuenta al respetar, proteger, garantizar y promover este derecho: la seguridad juridica
de la tenencia de la vivienda; la disponibilidad de servicios, materiales, facilidades
e infraestructura; los gastos soportables; la habitabilidad; la asequibilidad; el lugar
(ubicacién); y la adecuacién cultural de la vivienda.

Principios para garantizar este derecho: El Estado debe tener en cuenta al res-
petar, proteger, garantizar y promover este derecho: la seguridad juridica de la tenen-
cia de la vivienda; la disponibilidad de servicios, materiales, facilidades e infraestruc-
tura; los gastos soportables; la habitabilidad; la asequibilidad; el lugar (ubicacién); y
la adecuacién cultural de la vivienda.

13 Derecho contenido en el articulo 9, inciso E de la Constitucién Politica de la Ciudad de Mésxico.

126 Constitucion Politica de la Ciudad de México, articulo 9°, apartado E.



CaTALoGO DE DerecHos Humanos DeL Poper JupiciaL e La ClupAp De MExico

Casos de referencia:'?
A. Caso comunidad campesina de Santa Barbara vs. Perd, en: h#gps://awww. cor-

teidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_299_esp.pdf

B. DERECHOS HUMANOS. ELL. RELATIVO A UNA VIVIENDA DIG-
NA Y DECOROSA DEBE SER ANALIZADO A LA LUZ DE LOS
PRINCIPIOS PLASMADOS EN LA CONSTITUCION FEDERAL Y
TRATADOS INTERNACIONALES, A PARTIR DE UNA INTERPRE-
TACION MAS AMPLIA QUE FAVOREZCA EN TODO MOMENTO
A LAS PERSONAS (APLICACION DEL ARTICULO 1o0., PARRAFO
SEGUNDOQO, CONSTITUCIONAL -PRINCIPIO PRO HOMINE-), en:
hitps://sjf2. scin. gob.mx/detalle/ tesis’ 2000085

Derecho de las personas con discapacidad'*®

Atiende al derecho de las personas con discapacidad a contar con todos los
medios necesarios para que puedan ejercer el control sobre la manera en que
quieren vivir y desarrollar sus actividades cotidianas; tener libertad de eleccién
y capacidad de control sobre las decisiones que afectan su propia vida mediante
formas de apoyo que potencien el ejercicio de sus derechos, el disefio universal
de las instalaciones comunitarias y en general el desarrollo de las posibilidades
que tienen las personas con discapacidad de vivir de forma independiente en
a comunidad, evitando que pierdan su capacidad de eleccién y autonomia
1 dad, evitando que pierd pacidad de el y aut
personales como resultado de la imposicién de una forma y sistemas de vida
determinados.!®

A su vez, implica el derecho a la creacién de entornos inclusivos para “llevar una
vida social plena y tener acceso a todos los servicios que se ofrecen al publico, asi

127 Por ejemplo, respecto a la contaminacién industrial de un complejo siderirgico (STEDH de 9 junio de 2005 -JUR 2005\137337-,
caso Fadeyeva contra Rusia), el nivel de ruidos producidos por una discoteca situada en una zona declarada “acisticamente saturada”
(STEDH de 16 de noviembre de 2004 -TEDH 2004\68-, caso Moreno Gémez contra Espaiia), o la limpieza del lecho del rio de basura
y residuos (STEDH de 28 de febrero de 2012 -JUR 2012175099-, caso Kolyadencko and others ©s. Rusia). En: beep:/housing.urucas’
wp-content/uploads'2019/02/WP32014_Hsimon_TEDH-1.pdf

128 Derecho contenido en el articulo 11°, inciso G de la Constitucién Politica de la Ciudad de México.

2 Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, Observacién General mim. 5 (2017) sobre el derecho a vivir de
forma independiente y a ser incluido en la comunidad, CRPD/C/GC/S, 27 de octubre de 2017, pérrs. 4, 8 y 16, inciso a. Véase también
Constitucién Politica de la Ciudad de México, articulo 11, apartado G.
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como a los servicios de apoyo [...] para que puedan ser incluidas y participar plena-
mente en todos los dmbitos de la vida social”.

Este sélo puede lograrse “si se hacen efectivos todos los derechos” humanos de las
personas con discapacidad, como al reconocimiento de la personalidad juridica, a la
libertad personal, a un nivel de vida, a la libre determinacién, al trabajo, a una vivien-
da adecuada, los derechos culturales, etcétera. A su vez, se incluyen los derechos de
las personas mayores a tomar decisiones, a la definicién de su plan de vida, a desarro-
llar una vida auténoma e independiente conforme a sus tradiciones y creencias,y a la
“participacién activa, productiva, plena y efectiva dentro de la familia, la comunidad
y la sociedad para su integracién en todas ellas”.

Principios para garantizar este derecho: Creacién de entornos inclusivos para
llevar una vida social plena y tener acceso a todos los servicios que se ofrecen al pu-
blico, asi como a los servicios de apoyo para que puedan ser incluidas y participar
plenamente en todos los dmbitos de la vida social. Evitando que pierdan su capa-
cidad de eleccién y autonomia personales como resultado de la imposicién de una
forma y sistemas de vida determinados.

Casos de referencia:

A.PERSONAS CON DISCAPACIDAD. LA NEGACION DE SU CAPA-

CIDAD JURIDICA CONSTITUYE UNA BARRERA PARA EJERCER
SU DERECHO A UNA VIDA INDEPENDIENTE, en: h#zps://5jf2.s¢in.
gob.mx/detalle/tesis/ 2019962

B. Caso Comunidad Indigena Sawhoyamaxa vs. Paraguay, en: hesps://awww.cor-
teidh.or.cr/'tablas/fichas/indigena_sawhoyamaxa. pdf

Derecho a una muerte digna'*
La calidad de atencién al final de la vida, debe reunir los requisitos de seguridad,
oportunidad, satisfaccién de necesidades, resultados, indicadores y efectividad, asi
como un trato digno con respeto, informacién adecuada y empatia.t!

'® Es importante mencionar que este derecho a diferencia de los antes mencionados en este catilogo, no estd contenido en la Cons-
titucién de la Ciudad de México, sin embargo, es relevante hacer alusién a €l, ya que es una realidad inevitable respecto de un hecho por la
cual cualquier persona puede enfrentarse.

La Ciudad de México fue la primera entidad de la nacién en aprobar la Ley de Voluntad Anticipada en enero de 2008. Las entidades
que cuentan con esta regulacion son: Ciudad de Meéxico, Coahuila, Aguascalientes, San Luis Potosi, Michoacin, Hidalgo, Guanajuato,
Guerrero, Nayarit, Estado de México, Colima, Oaxaca, Yucatin y Tlaxcala. En el resto del pais no es legal.

13 Parencia-Aviea M., Calidad de la atencion al final de la vida, Manual para el médico y la enfermera, Trillas (2012), p. 120.
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Es esencial considerar en el desempefio de los cuidados paliativos, los derechos

del paciente en estado terminal, que son una concrecién de los derechos humanos

primordiales, que fundamentan también la reflexion sobre valores y principios en

bioética, que se describen a continuacién:

1. Tiene derecho a ser tratado como ser humano vivo hasta el momento de su
muerte.

2. Tiene derecho a mantener una esperanza cualquiera que esta sea.

3. Tiene derecho de €expresar a su manera sus sentimientos y sus emociones por
lo que respecta al acercamiento de su muerte.

4. Tiene el derecho de obtener atencién de médicos y enfermeras, incluso si los
objetivos de curacién deben ser cambiados por objetivos de confor:.

5. Tiene derecho a no morir solo.

6. Tiene derecho a ser liberado del dolor.

7. Tiene derecho a obtener una respuesta honesta, cualquiera que sea su pregunta.

8. Tiene derecho a recibir ayuda de su familia y para su familia en la aceptacién
de su muerte.

9. Tiene derecho a morir en paz y con dignidad (sin que se prolongue la agonia
innecesariamente cuando ya no haya posibilidades de recuperacién).

10. Tiene derecho a conservar su individualidad y de no ser juzgado por sus de-
cisiones, que pueden ser contrarias a las creencias de otros.

11. Tiene el derecho de ser cuidado por personas sensibles y competentes que
van a intentar comprender sus necesidades, y que serdn capaces de encontrar
algunas satisfacciones ayudindole a enfrentarse con la muerte.

12. Tiene el derecho de que su cuerpo sea respetado después de su muerte.

Principios para garantizar este derecho: Creacién de entornos dignos para mo-

rir en las mejores condiciones médicas y de vida posible.
Casos de referencia:

A.

B.

La reciente jurisprudencia del Tribunal de Estrasburgo y el Tribunal Supremo
en Canada, en relacién con el Derecho a una Muerte Digna, en: hetps//www.
corteidh.or.cr/tablas/r35844. pdf

Caso de Josefina Mird Quesada Gayoss, Peri, en: file:/7/C:/Users'margarita.lopezpe/
Downloads/24189- Texto9%620del%20art9%C3%ADculo- 95328 -1-10-20210914htm!
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Derecho ala proteccién de los animales

Para combatir los actos de crueldad animal, el 15 de octubre de 1978, se proclamé la
Declaracién Universal de los Derechos de los Animales. Dicha declaracién fue apro-
bada por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) y posteriormente por la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU). En México, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, en el amparo en re-
visién 163/2018 elaborado por el ministro Arturo Zaldivar, ha expresado claramente
que “cualquier prictica que suponga el maltrato y el sufrimiento innecesario de los
animales no puede considerarse una expresion cultural amparada ni prima facie ni de
manera definitiva por la Constitucién”.

Ello, en concordancia con la Constitucién de la Ciudad de México'* y la Ley
de Proteccién a los Animales de la Ciudad de México. Pero, es en Europa donde
mids se han incorporado referencias a los animales no humanos. En algunos paises,
como sucede en el caso espaifiol, algunos autores han pretendido que el valor juridico
“bienestar animal” se entendiese incluido en el derecho al medio ambiente (articulo
45 de la Constitucién Espafiola).

Diferentes paises han incorporado en su Constitucién la proteccién de los ani-
males como un fin del Estado. Este es el caso de la Constitucién de Alemania, que,
tras la reforma operada en mayo de 2002, recoge en su articulo 20.a), que “El Estado
protegerd [... a] los animales a través de la legislacién y, de acuerdo con la ley y el
Derecho, por medio de los poderes ejecutivo y judicial”. También se observa en la
Constitucién de Luxemburgo, que, tras la reforma de 29 de marzo de 2007, establece
en su articulo 11 4is que “El Estado [...] promoveri la proteccién y el bienestar de
los animales”. Sin embargo, en ambos casos es necesario destacar que tales preceptos
indican objetivos publicos, y no otorgan a los animales un estatuto juridico que les
permita ser titulares de derechos subjetivos.

Por su parte, en el caso de Suiza, pais europeo no integrado en la Unién Europea,
encontramos que la Constitucién de este pais reconoce en su articulo 120.2 desde

132 Articulo 13°, Ciudad habitable, B. Proteccion de los animales.

1. Esta Constitucién reconoce a los animales como seres sintientes y, por lo tanto, deben recibir trato digno. En la Ciudad de México
toda persona tiene un deber ético y obligacién juridica de respetar la vida y la integridad de los animales; éstos, por su naturaleza son sujetos
de consideracién moral. Su tutela es de responsabilidad comuin.

2. Las autoridades de la Ciudad garantizardn la proteccién, bienestar, asi como el trato digno y respetuoso a los animales y fomentarin
una cultura de cuidado y tutela responsable. Asimismo, realizardn acciones para la atencién de animales en abandono.
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el afio 1992 “la dignidad de las criaturas vivas”. Esto supone que se reconoce en la
Constitucién el “valor inherente” de todo animal (en tanto ser vivo).’3 Sin embargo,
los efectos de dicho precepto son mis amplios, ya que se produce un reconocimiento
del valor inherente de todos los seres vivos con independencia de que tengan o no la
capacidad de tener experiencias, lo cual carece de justificacién debido a que sélo los
individuos con la capacidad de sufrir y disfrutar tienen intereses.

El articulo 3 de la Ley de Bienestar Animal suiza del afio 2008 reconoce el valor
inherente de los animales, y dispone que cualquier estrés que no pueda justificarse
por intereses superiores debe considerarse como una vulneracién de la dignidad del
animal. A continuacién, la norma establece que se provoca este tipo de estrés: (1)
cuando se inflige dolor, sufrimiento o dafio al animal, (ii) cuando el animal es ex-
puesto a ansiedad o humillacién y (iii) cuando existe una interferencia con su apa-
riencia, habilidades o es excesivamente instrumentalizado.' Si bien es positivo que
la Constitucién y normativa estatal reconozea la dignidad de los animales, puesto
que es un concepto que ha sido tradicionalmente utilizado para referirse a la natu-
raleza humana, la legislacién suiza reconoce a los animales solamente una dignidad
relativa, puesto que pueden seguir siendo utilizados para diversas actividades.’®

Por lo anterior, y al estar incluido en nuestra Constitucién local, es un tema a
considerar ante la progresividad de la vida y tomando en cuenta que los animales no
son sujetos de derecho.

132 E1seN, J., “Animals in the constitutional state”, International Journal of Constitutional Law, Volume 15, Issue 4, October 2017, Pages
909-954, en: hetps:A/doi.org/10.1093/icon/mox088
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Prictica, Poder Judicial de la Ciudad de México, 2022, en:
Detps:A/www. poderjudicialcdmy. gob.ma/wp-content/uploads/
Protocolo_JUZGAR_ENFOQUE_GENERO_2022.pdf

Protocolo de Arencion a Personas con Discapacidad Intelectual y Pricosocial,
Poder Judicial de la Ciudad de México, 2019, en: hetp//
www.pudh. unam.mx/noticias_Protocolo_de_atencion_perso-
nas_con_discapacidad_intelectual_y_psicosocial. hemi
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